Akute, virusbedingte Magen-Darmentziindung

Wie duBert sich eine virusbedingte Magen-Darmentziindung (Gastroenteritis)?

Hauptbeschwerden einer virusbedingten Magen-Darmentziindung sind wasseriger Durchfall und Erbrechen. Zusatzlich konnen
Kopfschmerzen, Fieber und Bauchkrampfe auftreten. Im Allgemeinen beginnen die Beschwerden 1 — 2 Tage nach Aufnahme
des Krankheitserregers. Sie konnen abhangig vom Erreger 1 — 10 Tage andauern.

Ist eine virusbedingte Magen-Darmentziindung gefahrlich?

Die Mehrzahl der Betroffenen erholt sich nach durchgemachter Erkrankung vollstandig ohne bleibende Schaden. Personen, die
nicht in der Lage sind durch Trinken die verlorene Fliissigkeitsmenge (Erbrechen, Durchfall) zu ersetzen, kénnen jedoch schwer
erkranken.

Zu dieser Personengruppe zdhlen: - Sduglinge und Kleinkinder
- altere Menschen
- Personen, die nicht fiir sich selbst sorgen kénnen.

Ist das Abwehrsystem geschwéacht (durch Medikamente, Krankheiten) kann die Erkrankung ebenfalls
sehr schwer verlaufen. Bei dem genannten Personenkreis kann unter Umstanden eine Krankenhausbe-
handlung erforderlich werden.

Durch welche Erreger kann die Erkrankung hervorgerufen werden?
Verschiedene Viren kénnen eine virusbedingte Gastroenteritis hervorrufen (z. B. Rotaviren, Adenoviren, Astroviren,
Noroviren). Da die Symptome ahnlich sind zu Magen-Darmentziindungen, die durch Bakterien, Parasiten, sowie durch

Medikamente ausgelost werden, kann lediglich der Arzt entscheiden, ob die Erkrankung durch Viren ausgelost wurde, oder eine
andere Ursache hat.

NORO - VIREN

1) Was sind Noroviren und wo kommen sie vor?

Noroviren stellen einen Virustyp dar, der fiir einen GrofRteil der nicht bakteriell bedingten Magen-Darmentziindungen bei
lteren Kindern und Erwachsenen verantwortlich ist. Sie sind eine héaufige Ursache fir Krankheitsausbriiche in
Gemeinschaftseinrichtungen wie Alten-, Pflege- und Kinderheime. Der Erreger kommt weltweit vor, Erkrankungen werden
das ganze Jahr mit einer Haufung in den Wintermonaten beobachtet.

2) Wie werden Noroviren iibertragen?

Bei Erkrankten wird das Virus mit dem Stuhl ausgeschieden. Kommt man damit in direkten Kontakt, so kann bei
unzureichender Handehygiene der Erreger (ber den Mund aufgenommen werden (fakal-orale-Ubertragung). Die
Ubertragung von Mensch zu Mensch spielt die grote Rolle. Allerdings kdnnen Infektionen oder Ausbriiche auch durch
verunreinigte Speisen (Salate, Krabben, Muscheln u.a.), Getranke (verunreinigtes Wasser), kontaminierte Gegenstande,
sowie durch Bildung erregerhaltiger Feuchtigkeitspartikel in der Luft wéhrend des Erbrechens (aerogene Ubertragung)
verursacht werden.

3) Wie lange dauert es, bis nach Kontakt mit dem Krankheitserreger eine Erkrankung ausbricht? (Inkubationszeit)

In der Regel 12 - 48 Stunden.
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Welche Beschwerden treten im Erkrankungsfall auf?

Die Erkrankung beginnt akut mit Erbrechen und starkem Durchfall. Es besteht in der Regel ein schweres Krankheitsgefihl
mit Bauchkrampfen, Ubelkeit und Muskelschmerzen, sowie Mattigkeit. Die Temperaturen kdnnen etwas erhdht sein. Die
Beschwerden klingen nach ca. 12 bis 72 Stunden ab.

Wie lange besteht die Moglichkeit sich anzustecken?

Eine Ansteckung ist wahrend der akuten Erkrankung und mindestens bis zu 48 Stunden nach Be-
endigung der Krankheitssymtome mdglich.

Gibt es eine Behandlungsmaéglichkeit oder Impfung?

Eine Impfung steht nicht zur Verfligung. Die Behandlung besteht darin, verlorene Fliissigkeit und
Korpersalze (Elektrolyte) zu ersetzen. Wichtig ist, dass rechtzeitig mit einer ausreichenden Fliissig-
keitsaufnahme begonnen wird.

Wie kann man sich vor einer Infektion mit Noroviren schiitzen?

In der hauslichen Gemeinschaft sollte auf griindliche Handehygiene geachtet werden.
Handewaschen mit Seife sollte erfolgen:
- nach jedem Toilettenbesuch
- nachdem man Kindern oder hilfsbedurftigen Personen beim
Toilettenbesuch geholfen hat
- vor jeder Speisenzubereitung

Solange bei einem Familienmitglied noch Krankheitssymptome auftreten, sollte nach jedem Handewaschen (insbesondere,
wenn ein direkter Kontakt mit Stuhl oder Verunreinigungen an Oberfldchen voraus gegangen ist) eine Handedesinfektion mit
einem alkoholischen Handedesinfektionsmittel (Uber 95 %) unter Beachtung der Einwirkungszeit (2 Minuten) erfolgen.
Verunreinigte Flachen kénnen mit Flachendesinfektionsmittel auf Aldehydbasis behandelt werden. Aufgrund der hohen
Ansteckungsfahigkeit der Erreger sind Hygienemalinahmen jedoch nur begrenzt wirksam, sodass oft weitere Erkrankungen
nicht verhindert werden kdnnen.

Welche gesetzlichen Bestimmungen sind zu beachten?

Kinder unter 6 Jahren diirfen bei ansteckungsfahiger Magen- Darmentziindungen keine Gemeinschaftseinrichtung
besuchen (§ 34 Abs. 1 IfSG).

Personen, die an ansteckungsfahiger Magen-Darmentziindung erkrankt sind oder Symptome haben, die darauf hinweisen,
dirfen beim Herstellen, Behandeln oder in Verkehr bringen bestimmter Lebensmittel, wenn sie dabei mit diesen in
Berlihrung kommen oder in Kiichen von Gaststatten und sonstigen Einrichtungen mit oder zur Gemeinschaftsverpflegung
nicht tatig sein oder beschaftigt werden (§42 Abs. 1 IfSG).

Falls Sie weitere Fragen haben, steht Ihnen das
gerne zur Verfugung.



