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Grußwort des Bürgermeisters 
 
 

Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
verehrte Gäste in unserer Gemeinde Jandelsbrunn, 
 
das erste Vierteljahr in 2023 ist schon wieder vergangen. Wegweisende 
Entscheidungen sind im Gemeinderat heuer schon beschlossen worden. 
 
Die Ortskernsanierung nimmt planerische Formen an und am Baufortschritt 
des Bürger- und Rathauses Jandelsbrunn lässt sich schon eine deutliche 
Veränderung des Ortsbildes von Jandelsbrunn erkennen. Mit der beschlos-

senen Sanierung des Dorfplatzes entsteht eine tatsächliche Ortsmitte und die Planungen für die 
Hauptstraße sind in vollem Gange. Die städtebauliche Sanierung der Ortschaft Jandelsbrunn ist 
ein Schwerpunkt unserer derzeitigen Arbeit.  
 
Darüber hinaus beginnen noch im April verschiedene notwendige Straßensanierungen im ge-
samten Gemeindegebiet. Unmittelbar bevor steht auch eine Kanalkamerabefahrung im Entwäs-
serungsbereich Heindlschlag.  
 
Es gibt also viel zu tun. Darüber berichten wir im Rahmen einer Bürgerversammlung am Frei-
tag, den 21.04.2023 um 19:00 Uhr im Gasthaus Fesl, Wollaberg, wozu wir alle Bürgerinnen und 
Bürger herzlich einladen. 
 
Bei aller Tüchtigkeit darf auch gefeiert werden. Ein schönes Brauchtum wird vielerorts gepflegt, 
wenn zum 1. Mai wieder Maibäume aufgestellt werden.  
 
Am Festtag Christi Himmelfahrt, den 18. Mai beginnt das Dorffest in Jandelsbrunn und am 
Pfingstwochenende findet das Dorffest in Hintereben statt. Freuen wir uns auf einige gesellige 
unbeschwerte Stunden.  
 
In Heindlschlag wird am 12. Mai um 17:00 Uhr der Insektengarten „Hortus Insectorum“ feierlich 
eröffnet und gesegnet. Herzlicher Dank gebührt allen, die sich mit Rat und Tat für den Bau die-
ses Vorzeigegartens eingesetzt haben. Wir bedanken uns an dieser Stelle auch beim Amt für 
Ländliche Entwicklung in Landau und bei der Geschäftsführerin der ILE-Abteiland, Frau Edith 
Stadlmeyer für die Förderung im Rahmen des Regionalbudgets, ebenso bei der Gemeindever-
waltung der Gemeinde Untergriesbach, welche das Regionalbudget verwaltet. 
 
Ich wünsche Ihnen, liebe Bürgerinnen und Bürger sowie allen Gästen in unserer Gemeinde 
Jandelsbrunn noch eine frohe österliche Festzeit und grüße Sie herzlich.  
 
 
Ihr Bürgermeister 
Roland Freund 
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Die Verwaltung informiert 
 
 

 
 

 
Widerspruch gegen Gruppenauskünfte vor 
Wahlen 

Am 8. Oktober 2023 finden die Landtags- und 
Bezirkswahlen statt. Die Meldebehörde darf Par-
teien, Wählergruppen und anderen Trägern von 
Wahlvorschlägen im Zusammenhang mit Wahlen 
und Abstimmungen auf staatlicher und kommu-
naler Ebene in den sechs der Wahl oder Abstim-
mung vorangehenden Monaten Auskunft aus 
dem Melderegister erteilen. 

Folgende Daten dürfen dabei übermittelt wer-
den: 

• Familienname 

• Vornamen unter Kennzeichnung des ge-
bräuchlichen Vornamens 

• Doktorgrad 
• derzeitige Anschriften 
 

Sie haben die Möglichkeit der Übermittlung 
dieser Daten zu widersprechen. Der Wider-
spruch ist bei der Meldebehörde der alleinigen 
Wohnung oder der Hauptwohnung einzulegen. 
Eine Übermittlungssperre kann schriftlich (For-
mular im Bürgerbüro erhältlich) oder auch über 
das Bürgerserviceportal eingerichtet werden. Be-
reits bestehende Übermittlungssperren müssen 
nicht erneuert werden. Auf die Bekanntmachung 
zu weiteren Widerspruchsmöglichkeiten nach 
dem Bundesmeldegesetz wird hingewiesen. 
 

 
Sozialwahl 
Nach der Bundestagswahl und der Europawahl 
ist die Sozialwahl die drittgrößte demokratische 
Abstimmung in Deutschland - und seit 70 Jahren 
ein fester Bestandteil unserer Demokratie. 
Rund 52 Millionen Menschen sind 2023 wahlbe-
rechtigt. Gemeinsam wählen sie die Sozialparla-
mente von TK, BARMER, DAK-Gesundheit, KKH 
und der hkk, den sogenannten Ersatzkassen, 

und der Deutschen Rentenversicherung Bund. 
Das Prinzip: Wer Beiträge einzahlt oder einge-
zahlt hat, soll auch über die Zukunft von Gesund-
heit und Rente mitbestimmen können. 
Mit deiner Wahl stellst du sicher, dass Versi-
cherte in Sachen Rente und Gesundheit eine 
starke Stimme haben. Denn die von dir gewähl-
ten Sozialparlamente treffen wichtige Entschei-
dungen, wenn es darum geht, die Vorgaben der 
Politik im Sinne der Beitragszahlenden und Rent-
nerinnen und Rentner umzusetzen. Und genau 
deshalb ist es so wichtig, dass du den ehrenamt-
lichen Vertreterinnen und Vertretern den Rücken 
stärkst. Mit deiner Stimme! 
Mehr Informationen zum Ablauf der Wahl unter 
www.sozialwahl.de<http://www.sozialwahl.de> 
 

 
Besser vernetzt in der Region 
Der Landkreis Freyung-Grafenau arbeitet lau-
fend an Verbesserungen des öffentlichen Nah-
verkehrs. In einem vom Individualverkehr ge-
prägten Flächenlandkreis ist das durchaus eine 
herausfordernde und vielschichtige Aufgabe. 
Das Liniennetz wird in enger Abstimmung und mit 
tatkräftiger Unterstützung der Verkehrsunterneh-
men im Landkreis regelmäßig vergrößert und op-
timiert. 
Mit der Linie 100 wurde eine Verbindung der 
Städte Grafenau, Freyung und Waldkirchen un-
tereinander sowie nach Passau geschaffen. Zu-
dem ermöglicht die Linie 200 eine Verbindung 
zwischen Spiegelau, Schönberg und Passau. 
Seit Jahresbeginn haben sich einige Änderungen 
der Fahrpläne der Linien 200 und 201 ergeben. 
Die Linie 201 fährt über Grafenau, Haus im Wald 
nach Hörmannsdorf und im Wechsel mit der Linie 
200 weiter nach Passau. Wenn in Hörmannsdorf 
ein Umstieg in die Linie 200 erfolgen muss, ist ein 
zweiminütiger Umstieg eingeplant. Somit sind die 
neuen Buslinien 200 und 201 die schnellsten Ver-
bindungen zwischen Passau und dem Landkreis 
Freyung-Grafenau. An Wochentagen werden 
diese Linien 9 Mal und an Samstagen 5 Mal täg-
lich hin und zurück angefahren. Und jetzt neu: 
auch 4 Mal am Sonntag. Ganz bequem und ohne 
Parkplatzsuche. Zudem kann nun ganz einfach 
die neue Verbindungsauskunft unter frgmobil.de 
genutzt werden. 
Mit dem Zuschlag zum Fördervorhaben "Digitale 
Mobilitätsinnovationen in Freyung-Grafenau" 
(DiMoFRG) gehört der Landkreis Freyung-Gra-
fenau seit Januar 2022 zu den zwölf ausgewähl-
ten ÖPNV-Modellvorhaben, die vom Bundesmi-
nisterium für Digitales und Verkehr in den  

http://www.sozialwahl.de/
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nächsten drei Jahren gefördert werden. Dem 
Landratsamt Freyung-Grafenau und den Busun-
ternehmern der Verkehrsgemeinschaft Freyung-
Grafenau GbR stehen damit bis 2024 etwa 9,3 
Mio. Euro Fördermittel zur Verfügung, um den 
ÖPNV im Landkreis weiter zu modernisieren und 
zu verbessern. Der Landkreis ist bestrebt, einen 
ÖPNV zu bieten, der attraktiv, modern, innovativ, 
digital, aber auch bezahlbar und verständlich ist. 
 

 
 
Freyung-Grafenau startet in die Zukunft. Kom-
men Sie mit! 
Foto: Landratsamt Freyung-Grafenau 

 

 
4. Klasse der Grundschule der Künischen 
Dörfer zu Besuch im Rathaus 
 

Viel hatten die Kinder der 4. Klasse der Grund-
schule der Künischen Dörfer schon über die Ge-
meinde gelernt. Nun haben sie sich mit ihrer Leh-
rerin Eva Maria Schleich vor Ort im Rathaus Jan-
delsbrunn eingefunden, um zu erleben, wie um-
gesetzt wird, was in der Schule unterrichtet wor-
den ist. Im Sitzungssaal hat die Klasse auf den 
Sesseln des Gemeinderates Platz genommen 
und so ein Gefühl dafür erlebt, wie es ist, als Ge-
meinderatsmitglied an einer Sitzung teilzuneh-
men. Sehr eifrig und interessiert stellten sie dem 
Bürgermeister Roland Freund allerhand Fragen, 
die oftmals auch gar nicht so leicht zu beantwor-
ten waren. Schließlich konnten sich die 

Schülerinnen und Schüler ein umfassendes Bild 
über das Aufgabenspektrum einer Gemeinde 
machen. Und mit ihrer eifrigen Mitarbeit haben 
sie sogar einige Impulse für die weitere Entwick-
lung der Gemeinde hinterlassen. 
 

 
Video Mobilfunk und Gesundheit 
Manche Menschen machen sich Sorgen über die 
gesundheitlichen Auswirkungen der 5G-Techno-
logie. Unser Animationsvideo zeigt wissenschaft-
lich fundiert sowie auf anschauliche und leicht 
verständliche Art, wie Mobilfunkwellen auf den 
Körper wirken und warum die Menschen weiter-
hin unbesorgt chatten, surfen und streamen kön-
nen. Das Video finden Sie unter https://www.y-
outube.com/watch?v=g9vayTj5CnI.Über Verlin-
kungen und Shares würde ich mich sehr freuen 
und bin zuversichtlich, dass wir auf diesem Wege 
vielen Menschen die Sorgen und Ängste rund um 
die 5G-Technologie nehmen können. (QR-Code 
im Anhang). 
 

 
Landesgartenschau in Freyung (Korrektur) 
 

Die Gemeinde beteiligt sich 
vom 15. bis 18. Juli 2023 an 
der Landesgartenschau in 
Freyung 

 

 
Beschlüsse aus der öffentlichen Sitzung des 
Gemeinderates vom 21.03.2023: 
 
Neugestaltung der Hauptstraße 
Im Rahmen der Ortskernsanierung Jandelsbrunn 
soll der Gehweg entlang der Hauptstraße insge-
samt als „Homburger Kante“ gebaut werden. 
(Homburger Kante = Niederbord). 
 
Der Gemeinderat hat zu folgenden Bauvorhaben 
das Einvernehmen erteilt: 

- Errichtung eines Einfamilienhauses mit Ga-
rage auf Flurnummer 67 Gemarkung Hintere-
ben 

- Neubau einer Arztpraxis auf Flurnummer 
1199/7 Gemarkung Jandelsbrunn 

- Umnutzung ehemalige Grundschule Heindl-
schlag zum Dorfgemeinschaftshaus, Barriere-
freiheit und energetische Sanierung sowie Er-
tüchtigung Brandschutz auf Fl. Nr. 16 Gmkg. 
Heindlschlag 

- Bauvoranfrage; Errichtung eines energieau-
tarken Einfamilienhauses mit Doppelgarage 
auf Flurnummer 444 Gemarkung Heindlschlag 

- Errichtung von Hackschnitzellager, Gerätela-
ger, Kleintierstallung, Gartenhaus, Halle für 

https://www.youtube.com/watch?v=g9vayTj5CnI
https://www.youtube.com/watch?v=g9vayTj5CnI
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Mast und Zucht von Geflügel auf Fl. Nr. 587/1 
Gemarkung Heindlschlag 

- Umbau einer ehemaligen Gaststätte in eine 
ambulant betreute Intensivpflege-WG und 
vier Wohnungen auf Flurnummer 6 (Tfl.) 
Gmkg. Hintereben  

- Errichtung eines Carports auf Flurnummer 
139 und 140 Gemarkung Jandelsbrunn 

 
Straßenausbau 
Der Gemeinderat stimmt einer Vereinbarung zum 
Ausbau der Gemeindeverbindungsstraße 
FRG15 – Hanselmühle – Rohrhof im Rahmen 
des Flurneuordnungsverfahrens ILE Abteiland 
zu. 
 
Beschlüsse aus der öffentlichen Sitzung des 
Gemeinderates vom 04.04.2023: 
Der Gemeinderat beschließt, folgende Kriterien 
bei Anträgen zum Bau auf Freiflächenphotovolta-
ikanlagen zu prüfen und die Beschlüsse auf Zu-
lassung daran zu messen: 
 
Allgemeine Kriterien: 
 
1. Die Gewerbesteuer muss zu 100 % der Ge-

meinde Jandelsbrunn zu Gute kommen. 

2. Es muss eine Flächenleistung von mindes-
tens 1 MWp/ha erreicht werden (ohne Aus-
gleichsflächen) 

3. Der Rückbau der Anlage durch den Anlagen-
betreiber muss nach der vereinbarten Be-
triebszeit gewährleistet sein. Dies ist mit ei-
ner entsprechenden Bankbürgschaft abzusi-
chern. Eine Weiternutzung ist nur möglich, 
wenn eine sinnvolle Nachfolgelösung reali-
siert wird. Dies ist individuell zu bewerten. 
Spätestens 5 Jahre nach Nutzungsende 
muss die Anlage rückgebaut sein. 

4. Der Anschluss der Anlage muss über eine 
Erdverkabelung erfolgen. 

5. Die Mindestgröße einer PV-Freiflächenan-
lage muss mind. 500 kWp betragen. 

6. Sobald eine Bürgerenergiegenossenschaft 
mit Sitz in der Gemeinde Jandelsbrunn vor-
handen ist, muss der Anlagenbetreiber die-
ser Genossenschaft eine Beteiligung von 
mindestens 25 % anbieten. 

7. Der Leitungsweg der Verkabelung sollte 
nicht größer sein als 2 km. Bei privaten 
Grundstücken ist eine dingliche Sicherung 
(Grunddienstbarkeit) vorzulegen. Bei Nut-
zung öffentlicher Flächen für die Leitungs-
verlegung ist eine Konzessionsabgabe 

gemäß Konzessionsabgabenverordnung an 
die Gemeinde zu leisten. 

8. Die Entfernung zu Wohngebieten und Wei-
lern muss mindestens 200 m betragen. 

9. Flächen, die mögliche zukünftige Bauflächen 
beeinträchtigen, werden ausgeschlossen. 

10. Natur-/ Denkmalschutzflächen und Waldflä-
chen werden ausgeschlossen. 

11. Die Einsehbarkeit und die Beeinträchtigung 
des Landschaftsbildes soll möglichst gering-
gehalten und berücksichtigt werden. Dies ist 
individuell durch den Gemeinderat zu beur-
teilen. 

12. Die Qualität der Boden ist zu berücksichti-
gen. Die Ertragsmesszahl ist durch eine ent-
sprechende Bodenwertung vorzulegen. Die 
Ertragsmesszahl darf bei Grünflächen den 
Wert 40 nicht überschreiten. 

13. Ackerflächen werden grundsätzlich ausge-
schlossen. 

14. Eine Beeinträchtigung durch Lichtreflexio-
nen ist zu prüfen und zu vermeiden. 

15. Die Anlagenleistung pro Anlage wird auf ma-
ximal 5 MWp begrenzt. 

16. Sämtliche naturschutzfachliche Aspekte 
müssen berücksichtigt werden (Naturschutz-
behörde). 

17. Markante Kulturlandschaften / Landschafts-
übergänge (z.B. Wollaberg) werden ausge-
schlossen. 

18. Anliegende landwirtschaftliche Flächen dür-
fen nicht beeinträchtigt werden (z.B. Ertrags-
minderung. 

19. Die Summe aller PV-Freiflächenanlagen darf 
eine Fläche von insgesamt 20 ha im Gebiet 
der Gemeinde Jandelsbrunn nicht über-
schreiten. 

20. Dieser Masterplan wird spätestens alle zwei 
Jahre einer Evaluation unterzogen. 

 
Wunschkriterien: 
 

21. Die Einbindung von Stromspeicherlösungen 
wird besonders befürwortet. 

22. Eine Doppelnutzung ist wünschenswert. 
Dies kann beispielsweise durch eine Agri-
PV-Anlage erfolgen. 
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23. Anlagen werden ausschließlich durch eine 
Genossenschaft betrieben. 

24. Der erzeugte Strom wird (teilweise) zum Ei-
genverbrauch genutzt. 

 
Gestaltung des Dorfplatzes 
Die vom Planungsbüro vorgestellte Planung für 
den Ausbau des Dorfplatzes wurde zur Umset-
zung beschlossen. Das ursprünglich beabsich-
tigte Mehrzweckgebäude kommt aus mehreren 
Gründen nicht zur Umsetzung. Stattdessen ver-
bleibt die bisherige Gerätehütte. Der Förderan-
trag wird bei der Regierung von Niederbayern 
eingereicht. 
 
Gestaltung des Kirchplatzes 
Die vom Planungsbüro vorgestellte Planung für 
den Ausbau des Kirchplatzes wurde zur Umset-
zung beschlossen. Der Förderantrag wird bei der 
Regierung von Niederbayern eingereicht. 
 
Sanierung des denkmalgeschützten Hauses 
Hauptstraße 11 
Der Gemeinderat beschließt, aufgrund des in der 
Sitzung vom 08.11.2022 vorgestellten Planes 
zum Umbau und zur Sanierung des Hutterer-
Hauses Hauptstraße 11 Jandelsbrunn, unter Be-
rücksichtigung der Einsparung durch den Wegfall 
der Lüftungsanlage im Obergeschoß den Förder-
antrag bei der Regierung von Niederbayern, un-
ter Einbeziehung des Landesamtes für Denkmal-
pflege, einzureichen. 
 
Schöffenwahl 
Der Gemeinderat schlägt vier Personen zur 
Schöffenwahl vor. 
 

 
Aktion „Jede Wiese zählt!“ 
Wettbewerb zeichnet grüne Nachbarschaften aus. 

 
Das bundesweite Netzwerk Nachbarschaft  
 
 
prämiert vorbildliche Projekte für mehr Grün und  

 
Artenschutz im Wohnumfeld. 
Knapp die Hälfte der Siedlungs- und Verkehrsflä-
che in Deutschland sind versiegelt, täglich wer-
den etwa 56 Hektar Fläche für Siedlung und Ver-
kehr neu verbraucht. Dagegen laufen viele Nach-
barschaften Sturm und ergreifen die Initiative für 
mehr Grün in ihrem Quartier. 
In diesem Jahr ruft Netzwerk Nachbarschaft er-
neut zur Aktion „Jede Wiese zählt!“ auf. Zu sei-
nem 20-jährigen Jubiläum vergibt das Aktions-
bündnis Auszeichnungen und Preisgelder für 20 
Begrünungs-Projekte. Der Aufruf richtet sich an 
alle Anwohner-Gemeinschaften und prämiert Ge-
meinschaftsgärten, Baumpflanzaktionen, Innen-
hofgestaltungen, Straßenbeet- und Balkon-Aktio-
nen, die Renaturierung von Schotterflächen bis 
hin zur Dach- und Fassadenbegrünung. „Unser 
Motto lautet: Grau raus, grün rein!“, sagt Erdtrud 
Mühlens vom Netzwerk Nachbarschaft. „Klima-
schutz im Wohnumfeld funktioniert nur mit der Ini-
tiative von Anwohnenden, die aktiv werden und 
Grün-Patenschaften übernehmen. Damit fördern 
sie auch das soziale Miteinander im Quartier.“ 
 
Mitmachen und gewinnen 
In den vergangenen Jahren haben sich bereits 
hunderte Nachbarschaften mit ihren grünen Akti-
onen für mehr Artenschutz und ein besseres 
Mikro-Klima an der Aktion „Jede Wiese zählt!“ be-
teiligt. Ratgeberthemen und Anregungen sowie 
Preisträger-Projekte werden auf der Homepage 
von Netzwerk Nachbarschaft vorgestellt. Einsen-
deschluss ist der 15. September 2023. 
 
Mehr Infos unter: 
https://www.netzwerk-nachbarschaft.net/wettbe-
werbe/jede-wiese-zaehlt/ 
 
 

 
Deckenbaumaßnahmen 
Von 17.04. - 12.05.2023 wird voraussichtlich die 
Kreisstraße FRG 56 zwischen Rosenberg und 
Wolfau gesperrt. Wir bitten, die beschilderte Um-
leitungsstrecke zu beachten. 
 

 

 
Zimmersuche 
Dipl.-Ing. Jan Stetina (arbeitet bei Knaus) sucht für 
1-2 Übernachtungen in der Woche ein Zimmer in 
Jandelsbrunn oder Nähe. 
Anbieten unter Handynummer +40722183948 

 
  

https://www.netzwerk-nachbarschaft.net/wettbewerbe/jede-wiese-zaehlt/
https://www.netzwerk-nachbarschaft.net/wettbewerbe/jede-wiese-zaehlt/
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Wir gratulieren Elisa Schöne zur Bronzemedaille 
 

 
Bei der Senioren-Weltmeisterschaft der Leichtathleten im polnischen Torun durfte sich Elisa Schöne über 
die Nominierung für zwei Staffelrennen freuen. Dabei gewann sie mit der 4x 200-Meter-Mixed-Staffel die 
Bronzemedaille. 
 
Beim Start in der Altersklasse W35 ging Schöne in mehreren Einzeldisziplinen an den Start, sie erreichte 
über die 400-m-Strecke ihre beste Einzelplatzierung. Im weiteren Vorlauf wurde sie Fünfte und stellte eine 
neue Saisonbestzeit mit 1:02:67 Minuten auf. Dies bedeutete in der Gesamtwertung den siebten Platz und 
damit verpasste sie den Finaleinzug um nur vier Zehntel. 
 
Im Weitsprung kam Schöne mit 4,91 Meter auf Platz 8, im 60-Meter-Sprint reichte es mit 8,66 Sekunden 
für Platz 11. Eine weitere Saisonbestzeit schaffte sie über 200 Meter mit 27,92 Sekunden, was Platz 8 
bedeutete. 
 
Mit in der deutschen Mixed-Staffel waren Nadine Möller-Käppler, Ralph Kowitz und Benjamin Fredrich. 
Dabei konnte Schöne als dritte Läuferin das Tempo hochhalten und die deutsche Mannschaft gewann 
Bronze mit mehr als einer Sekunde Vorsprung auf das viertplatzierte Team der USA. Platz 1 ging an 
Polen, Platz 2 an Rumänien. 
 
Wir freuen uns mit Elisa Schöne über den großartigen Erfolg und wünschen ihr noch viele weitere sportli-
che Höhenflüge. 
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Informationsdienst 
 
Programm Seniorenclub Hintereben 
Mittwoch, 12.04.2023 – 14 Uhr 
Pietzonka Herbert zeigt uns einen Dia-Vortrag 
über Hintereben im Pfarrheim 
 
Mittwoch, 10.05.2023  
Ausflug (näheres wird noch bekanntgegeben) 
 
Montag, 29.05.2023 – 14 Uhr  
Einladung der Festvereine ins Festzelt Hinter-
eben zum gemütlichen Beisammensein 
 
Mittwoch, 14.06.2023 - 14 Uhr 
Gemütlicher Seniorennachmittag im Pfarrheim 
 
Mittwoch, 12.07.2023 - 12 Uhr 
Sommerfest mit Jahresessen im Pfarrheim 
 

 
Termine Dorfvereine Hintereben 
 
Sonntag, 16.04.2023 
BSG Bäderfahrt nach Bad Griesbach, Abfahrt 
12.30 Uhr Pfarrheim 
 
Samstag, 22.04.2023 
Siedlerbund Jahreshauptversammlung, 
19.30 Uhr Gasthaus Bauer 
 
27. – 29.04.2023 
BSB Hintereben, Erich-Kittl-Gedächtnisschie-
ßen, Gasthaus zur Einkehr Klafferstraß 
 
Samstag, 29.04.2023 
Maibaumaufstellen in Hintereben,  
Beginn 10.00 Uhr 
 
Sonntag, 30.04.2023 
Maibaumaufstellen in Vordereben 
Beginn ca. 17.00 Uhr  
Ausrichter Jugendfeuerwehr Hintereben 
 
27. – 29.05.2023 
Dorffest in Hintereben 

08.06. Siedlerbund Grillfest, Beginn 11.00 Uhr 
Feuerwehrhaus Hintereben 
 

 

Fackelwanderung 
Gemeindejugendpflegerin Martina Tewes und 
Maxi Meier haben für den 10.06.2023 eine Fa-
ckelwanderung vereinbart.  
Treffpunkt ist um 18:30 Uhr in Heindlschlag bei 
der Feuerwehr. Es geht dann zum Sportplatz, wo 
Stockbrot am Lagerfeuer gemacht wird. Danach 
geht’s mit den Fackeln zurück nach Heindlschlag. 
 

 
 

GUT VERSORGT 
Infos zu finanziellen Hilfen 
Rund ums Kind 

 
Welches Geld bekomme ich nach der Geburt? 
Was muss ich Wo beantragen? 
Wir beantworten diese Fragen gerne! 
Zusätzlich zu diesen Terminen bieten wir auch 
Einzelberatungen an. Wir können gerne einen in-
dividuellen Termin vereinbaren. 
Ort: 
Landratsamt Freyung-Grafenau, Grafenauer 
Straße 44, 94078 Freyung und FAZ Waldkirchen, 
Erlenhain 6, 94065 Waldkirchen 
 
Referentinnen: 
Staatlich anerkannte Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen am Landratsamt 
Freyung-Grafenau, Gesundheitswesen, Katrin 
Greiner, Antonia Lechl und Johanna Dorner 
 
Termine jeweils um 19:00 Uhr: 
Donnerstag, 30.03.2023 in Waldkirchen 
Dienstag, 09.05.2023 in Freyung 
Dienstag, 04.07.2023 in Waldkirchen 
Donnerstag, 05.10.2023 in Freyung 
Dienstag, 28.11.2023 in Waldkirchen 
 
Anmeldung: 
Anmeldung bis einen Tag vor Veranstaltung un-
ter der E-Mail 
schwangerenberatung@landkreis-frg.de oder 
telefonisch unter 08551 57-4051, -4054 oder -
4060, Gebühr: kostenfrei 
www.schwanger-im-landkreis-frg.de 
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Vereinsmitteilungen 
 

Obst- und Gartenbauverein  
Jandelsbrunn 
Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung am Freitag, 5.5.2023 um 
19 Uhr im Huttererhaus 

 
Sonntag, 4.6.2023 ab 13 Uhr Huttererhaus 
„Garten und Handwerk“ 
Interessierte Künstler, Handwerker oder Vereine 
aus dem Gemeindegebiet Jandelsbrunn, die sich 
mit einem Stand beteiligen möchten melden sich 
bitte bei Brigitte Rodler  08583/1716 

 

Jagdgenossenschaft Heindlschlag 
Revierbegehungen! 
Heindlschlag I 
01.05.2023, 9:30 Uhr 
Treffpunkt: Schramm Alois, Wolfau 
 
Heindlschlag II 
30.04.2023, 9:30 Uhr 
Treffpunkt: Pauli Anton, Bognerwies (Rehleiten) 
 

 
 

 
 
Impressum 
Herausgeber: Gemeinde Jandelsbrunn, Hauptstraße 31, 94118 Jandelsbrunn 

Verantwortlich für den gemeindlichen Teil: Bürgermeister Roland Freund 
 Veröffentlichungen von redaktionseigenen Artikeln, auch auszugsweise,  

bedürfen der Zustimmung des Herausgebers. 
 
Text- und Bildnachweis 
Beiträge von Gemeinde, Josef Schinagl, LRA, Bayerisches Staatsministerium für Wirtschaft, Landesentwicklung und 
Energie, Staatl. Landwirtschaftsschule Regen 
Fotos/Grafiken: Gemeinde, Josef Schinagl, LRA, Netzwerk Nachbarschaft 
Titelbild: Heidi Kinninger 
 

Redaktions- und Anzeigenschluss: 31. Mai 2023 
Die nächste Ausgabe erscheint am: 10. Juni 2023 
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Der gute Tipp 
 
 
 
 

 
 
 

Gesunde Pause und Erholungsfähigkeit 
 

Gesunde Pausen fördern Wohlbefinden und Gesundheit der Beschäftigten und erhöhen so die Produkti-
vität des ganzen Unternehmens. Gute Gründe, um einer bewussten Pausenkultur im Unternehmen einen 
hohen Stellenwert einzuräumen. 
 
 
Kleine Pausen – große Wirkung 
 

Eine ausreichende Erholung und aktive Pausen während des Arbeitstags sind notwendig, um langfristig 
sicher und gesund arbeiten zu können. 
Richtig genutzte Erholungspausen führen dazu, dass  

• sich der Herzschlag verlangsamt, 

• Muskeln entkrampfen und  

• sich Verspannungen lösen,  

• der Blutdruck sinkt,  

• die Atmung gleichmäßig und tief wird und so für die perfekte Versorgung mit Sauerstoff sorgt und  

• auch die Organe entspannter arbeiten. 

Es entspricht der natürlichen Arbeitsweise des menschlichen Gehirns, dass es nach rund einstündigen 
Phasen hoher Konzentration ermüdet. Wichtig dabei: Es helfen nur echte Pausen, in denen komplett von 
der Arbeit „abgeschaltet“ wird. Das heißt, sie könnten je nach Pausenlänge den Schreibtisch oder den 
Arbeitsort verlassen, spazieren gehen, lesen, essen oder mit Kollegen plaudern. 
 
 
Pausen von ganz kurz bis Mittagspause 
 
• Mikropausen sind weniger als eine Minute lang und helfen dabei, zwischendurch Stress abzu-

bauen, Denkblockaden zu lösen oder die Konzentration zu steigern. 
o Einfach kurz die Augen schließen. 
o Sich dehnen und strecken, gähnen. 
o Die Hände vor die Augen legen und eine kurze Zeit ins Dunkel schauen.  

• Minipausen sind eine bis fünf Minuten lang. In dieser Zeit können Beschäftigte aufstehen, sich stre-
cken und dehnen, ein Lieblingslied hören, frische Luft schnappen oder kurz mit Kollegen plauschen. 
Vermeiden Sie telefonieren, im Internet surfen oder am Handy spielen.  

• Längere Pausen dauern länger als zehn Minuten. Bei Bildschirmarbeit empfiehlt sich nach 60 Minu-
ten eine Pause von zwölf Minuten. Wie lang eine Pause sein sollte, ist aber individuell und abhängig 
von Konstitution und Arbeitsanforderungen. 

• Mittagspause: Im besten Fall können Mitarbeiter selbst entscheiden, wann und wie lange sie Pause 
machen. 
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49. Jandelsbrunner Dorffest 
vom 18.Mai – 21. Mai 2023 

 
                                SCHIRMHERR: BÜRGERMEISTER ROLAND FREUND 

 

Programm: 
 
 

Donnerstag, 18. Mai: 
 

ab 10.00 Uhr   Eintreffen der Oldtimerfahrzeuge auf dem Knaus-Parkplatz 

ab 11.00 Uhr     Zeltbetrieb, Unterhaltung mit den „Jandelsbrunner Musikanten“ 

ab 12.00 Uhr     Dorfrundfahrt der Oldtimerfahrzeuge 

19.30 – 00.30 Uhr    Spitzen-Unterhaltung mit der Partyband „Der Artische Wahnsinn“ 
      Ausweiskontrolle 
 

Freitag, 19. Mai: 
 

19.30 – 00.30 Uhr    Tag der Betriebe, Behörden und Vereine 

      mit der bekannten Partyband „Liberty’s“      
     !!!!! MUSIK PUR ON TOUR !!!!! 
      Tischreservierung unter Tel. 0152 59742417 
     Ausweiskontrolle 
 

Samstag, 20. Mai: 
 

20.30 – 02.00 Uhr   Partynacht mit der Newcomerband „Die VOIGRANATEN“  
     !!!!! BAYRISCH, ROCKIG, PARTY !!!!!   
     Ausweiskontrolle 
 

Sonntag, 21. Mai: 
 

10.00 – 14:00 Uhr       Frühschoppen mit der bekannten „Familienmusik Freund“ 
  

14.00 – 16.00 Uhr   Tag der Senioren mit „den Künischen Bläsern“ 
 
  Jeder anwesende Bürger der Gemeinde Jandelsbrunn über 65 Jahre 

  erhält von der Gemeinde gratis 1 Maß Bier und 1 Brotzeit 
 

16.00 - 19.00 Uhr    Ausklang mit der „Familienmusik Freund“ 
 
 

Zum Ausschank kommt das bekömmliche Bier sowie alkoholfreie Getränke der Privatbrauerei Lang 
Jandelsbrunn 
 
 

Auf ihren Besuch freuen sich die Dorffestvereine Jandelsbrunn! 
Kath. Frauenbund Jandelsbrunn  -  SSV Jandelsbrunn  -  FFW Jandelsbrunn  -  Dreisesselschützen Jandelsbrunn 
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Dorffest Hintereben 2023 
am Pfingstwochenende 

27. Mai – 29. Mai 
 
 
 
 

Samstag 27. Mai 

 

19:00 Uhr Bieranstich mit Bürgermeister und Schirmherrn 

Roland Freund 

19:30 Uhr Zünftiger Abend mit der „Familienmusik Freund“ 

 

 

 

Pfingstsonntag 28. Mai 

 

10:00 Uhr Gottesdienst der Dorfvereine 

11:00 Uhr Frühschoppen mit den „Jandelsbrunner Musikanten“ 

13:30 Uhr Völkerball-Turnier 

14:00 Uhr Zeltbetrieb mit Ausschank 

ab 20:00 Uhr Abfeiern mit der Partyband „Shine“ 
 

 

 

Pfingstmontag 29. Mai 

 

11:00 Uhr alljähriges Bayerwoid-Musikantentreffen 
Mit dabei sind: 

Leo&Claudia, Florian Binder, Trio goa ned zwieda, 

Harmonikaschule Bayerwald mit Lehrer Josef Pauli, Rübezahl alias 

Bauer Alois und natürlich d´Noudnigl´n 

13:00 Uhr Seniorennachmittag für den Altenclub Hintereben 

14:00 Uhr Kindernachmittag mit dem Spielmobil vom Kreisjugendring 

bis ca. 19:00 Uhr Dorffestausklang 

Veranstalter, Freiwillige Feuerwehr, Sportverein  
Programmänderungen vorbehalten. Für Unfälle wird nicht gehaftet. 
Ausweiskontrollen finden statt. 
 
 


