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Grußwort des Bürgermeisters 
 
 

Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,  
 

aufgrund der veränderten Coronasituation zeichnet sich eine Entspannung 
der pandemischen Lage ab und es steht zu erwarten, dass ein einigermaßen 
geregeltes normales Leben wieder möglich sein wird. Bei aller Euphorie dar-
über bitte ich Sie jedoch, vorsichtig zu sein und sich weiterhin zu schützen. 
 
Nicht nur Corona bestimmt seit nunmehr zwei Jahren die Nachrichtenmel-
dungen. Seit gut einem Monat zeigen uns Meldungen über den Krieg in der 

Ukraine täglich großes Leid. Flüchtlingsströme ziehen aus dem Land aus und auch in unserer 
Gemeinde sind bereits Kriegsflüchtlinge angekommen. Wir werden diese unterstützen, wo es 
möglich ist. Aufgrund des Krieges in der Ukraine kommt es zu Lieferengpässen und Preissteige-
rungen in fast allen Lebensbereichen. Wir planen deshalb unseren Gemeindehaushalt entspre-
chend konservativ, um flexibel darauf reagieren zu können.  
Bei allem Leid, über welches täglich berichtet wird, gibt es auch die erfreulicheren Meldungen. 
Nach zweijähriger Pause finden heuer in Jandelsbrunn und Hintereben wieder die Dorffeste statt. 
Die Planungen dafür laufen bereits. Das Dorffest in Wollaberg wird in der bisherigen Form be-
dauerlicher Weise nicht mehr stattfinden.  
 
Mit dem Frühjahr haben wir auch große Baumaßnahmen begonnen: Die umfangreichste Bau-
maßnahme, die sich auch über die nächsten zwei Jahre erstrecken wird, ist der Bau des Bürger- 
und Rathauses Jandelsbrunn in der Ortsmitte. Der Spatenstich hat am 07.04.2022 stattgefunden. 
 
Mit der Straßensanierung Aßbergerweid – Bognerwies – Steinerfurt, Zufahrt zur Brunnermühle 
beseitigen wir noch Schäden vom Sturm Kolle aus dem Jahr 2017. Weitere Straßenbaumaßnah-
men sind in Neufang Zufahrt Anwesen Michl, Zufahrt zur Pumpstation Kläranlage Grund sowie 
von Aßberg nach Rohrhof in Planung.  
 
In Steinerfurt sind die Arbeiten für einen Bibererlebnispfad gerade in Ausschreibung. 
 
Herzlich gratuliere ich der Freiwilligen Feuerwehr Heindlschlag zum neuen LF 20 KatS, welches 
am 01. April in Empfang genommen wurde. Die feierliche Einweihung wird im August stattfinden. 
Ich wünsche der Feuerwehr allzeit unfallfreie Fahrt und gesunde Heimkehr von ihren Einsätzen.  
 
Es ist auch wieder an der Zeit, Sie liebe Bürgerinnen und Bürger über die wichtigsten Ereignisse 
in der Gemeinde im Rahmen einer Bürgerversammlung zu informieren und Rede und Antwort zu 
stehen. Den Termin hierfür geben wir rechtzeitig bekannt. 
 
Ich freue mich auf das Wiedererwachen des kulturellen Lebens in der Gemeinde Jandelsbrunn. 
Sie, liebe Bürgerinnen und Bürger sowie alle Gäste in der Gemeinde grüße ich herzlich. 
 
 
Ihr Bürgermeister 
Roland Freund 
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Die Verwaltung informiert 
 
 

 
Die Gemeinde Jandelsbrunn trauert um 

 

Herrn Peter Peschl 
 

Herr Peschl war in den Jahren 1966 bis 1977 Gemeinderatsmitglied  

in der ehemaligen Gemeinde Hintereben  

und von 1978 bis 2008 Gemeinderatsmitglied in der Gemeinde Jandelsbrunn. 

 
Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren. 

Unser Mitgefühl gilt seiner Familie. 

 
Roland Freund, 

erster Bürgermeister 

 

 
 
Grundsteuerreform - Die neue Grundsteuer in Bayern  
 
Neuregelung der Grundsteuer  
Für die Städte und Gemeinden ist die Grundsteuer eine der wichtigsten Einnahmequellen. Sie fließt in die 
Finanzierung der Infrastruktur, zum Beispiel in den Bau von Straßen und dient der Finanzierung von Schu-
len und Kitas. Sie hat Bedeutung für jeden von uns.  
Das Bundesverfassungsgericht hat die bisherigen gesetzlichen Regelungen zur Bewertung von Grund-
stücken für Zwecke der Grundsteuer im Jahr 2018 für verfassungswidrig erklärt.  
Der Bayerische Landtag hat am 23. November 2021 zur Neuregelung der Grundsteuer ein eigenes Lan-
desgrundsteuergesetz verabschiedet.  
Von 2025 an spielt der Wert eines Grundstücks bei der Berechnung der Grundsteuer in Bayern keine Rolle 
mehr. Die Grundsteuer wird in Bayern nicht nach dem Wert des Grundstücks, sondern nach der Größe 
der Fläche von Grundstück und Gebäude berechnet.  
 
Wie läuft das Verfahren ab?  
Das bisher bekannte, dreistufige Verfahren bleibt weiter erhalten. Eigentümer haben eine sog. Grundsteu-
ererklärung abzugeben. Das Finanzamt stellt auf Basis der erklärten Angaben den sog. Grundsteuermess-
betrag fest und übermittelt diesen an die Gemeinde. Die Eigentümer erhalten über die getroffene Feststel-
lung des Finanzamtes einen Bescheid, sog. Grundsteuermessbescheid. Der durch das Finanzamt festge-
stellte Grundsteuermessbetrag wird dann von der Kommune mit dem sog. Hebesatz multipliziert. Den 
Hebesatz bestimmt jede Gemeinde selbst. Die tatsächlich nach neuem Recht zu zahlende Grundsteuer 
wird den Eigentümern in Form eines Bescheids, sog. Grundsteuerbescheid, von der Gemeinde mitgeteilt. 
Sie ist ab dem Jahr 2025 von den Eigentümern an die Gemeinde zu bezahlen.  
 
Was bedeutet die Neuregelung für Sie?  
Waren Sie am 1. Januar 2022 (Mit-)Eigentümer eines Grundstücks, eines Wohnobjekts oder eines Be-
triebs der Land- und Forstwirtschaft in Bayern? – Dann auf-gepasst: 
Um die neue Berechnungsgrundlage für die Grundsteuer feststellen zu können, sind Grundeigentümer 
sowie Inhaber von land- und forstwirtschaftlichen Betrieben verpflichtet, eine Grundsteuererklärung abzu-
geben.  
Hierzu werden Sie durch Allgemeinverfügung des Bayerischen Landesamt für Steuern im Frühjahr 2022 
öffentlich aufgefordert.  
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Für die Erklärung sind die Eigentumsverhältnisse und die tatsächlichen baulichen Gegebenheiten am 1. 
Januar 2022 maßgeblich, sog. Stichtag.  
 
Was ist zu tun?  
Ihre Grundsteuererklärung können Sie in der Zeit  
vom 1. Juli 2022 bis spätestens 31. Oktober 2022  
bequem und einfach elektronisch über das Portal ELSTER - Ihr Online-Finanzamt unter www.elster.de 
abgeben.  
Sofern Sie noch kein Benutzerkonto bei ELSTER haben, können Sie sich bereits jetzt registrieren. Bitte 
beachten Sie, dass die Registrierung bis zu zwei Wochen dauern kann.  
Sollte eine elektronische Abgabe der Grundsteuererklärung für Sie nicht möglich sein, können Sie diese 
auch auf Papier einreichen. Die Vordrucke hierfür finden Sie ab dem 1. Juli 2022 im Internet unter 
www.grundsteuer.bayern.de, in Ihrem Finanzamt oder in Ihrer Gemeinde.  
Bitte halten Sie die Abgabefrist ein. 
 

 
 
Sie sind steuerlich beraten?  
Selbstverständlich kann die Grundsteuererklärung auch durch Ihre steuerliche Vertretung erfolgen.  
 
Sie haben Eigentum in anderen Bundesländern?  
Für Grundvermögen sowie Betriebe der Land- und Forstwirtschaft in anderen Bundesländern gelten an-
dere Regelungen für die Erklärungsabgabe als in Bayern.  
Informationen stehen unter www.grundsteuerreform.de zur Verfügung.  
 
Sie benötigen weitere Informationen oder Unterstützung?  
Weitere Informationen und Videos, die Sie beim Erstellen der Grundsteuererklärung unterstützen sowie 
die wichtigsten Fragen rund um die Grundsteuer in Bayern finden Sie online unter  
www.grundsteuer.bayern.de  
Bei Fragen zur Abgabe der Grundsteuererklärung ist die Bayerische Steuerverwaltung in der Zeit von 
Montag bis Donnerstag von 08:00 – 18:00 Uhr und Freitag von 08:00 – 16:00 Uhr auch telefonisch für 
Sie erreichbar:  
089 – 30 70 00 77  
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In Bayern gilt es, rund 6,3 Mio. Feststellungen zu treffen – aufgrund der Menge der zu bearbeitenden 
Grundsteuererklärungen sehen Sie bitte von Rückfragen zum Bearbeitungsstand Ihrer Grundsteuererklä-
rung ab.  
 
Hängen die Grundsteuerreform und der Zensus 2022 zusammen?  
Das Bayerische Landesamt für Statistik führt in 2022 einen Zensus mit einer Gebäude- und Wohnungs-
zählung durch. Die Grundsteuerreform und der Zensus sind voneinander unabhängig. Weitere Informati-
onen zum Zensus finden Sie unter www.statistik.bayern.de/statistik/zensus. 
 

 
Ankündigung zum Austausch der Hauptwasserzähler in Jandelsbrunn mit all seinen Ortsteilen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die gesetzliche Eichzeit von Wasserzählern beträgt 72 Monate (6 Jahre). Somit sind von der Gemeinde 

die Hauptwasserzähler als Übergabestelle in regelmäßigen Abständen auszutauschen. Dies betrifft 

keine Zwischenzähler bzw. Wohnungswasserzähler. 

Um den gesetzlichen Anforderungen nachzukommen, werden auch in diesem Jahr ab dem 01.05.2022 
durch die Mitarbeiter der Gemeinde Herrn Florian Pertler und Herrn Engelbert König die Hauptwasserzähler 
auf den Grundstücken gewechselt, bei denen die Eichzeit des Zählers bereits abgelaufen ist bzw. zeitnah 
abläuft. 

Das reine Auswechseln des Hauptwasserzählers ist für die Grundstückseigentümer/Besitzer kostenfrei, 

da dieser im Eigentum der Gemeinde steht. Sollten allerdings sonstige Reparaturarbeiten bzw. Material-

kosten anfallen, werden diese an den Auftraggeber weiter berechnet. 

 

Wir bitten daher alle Eigentümer der betroffenen Grundstücke, den Mitarbeitern der Gemeinde 

Jandelsbrunn freien Zugang zum Grundstück bzw. Haus zu gewähren. 

 

Die beauftragten Mitarbeiter können sich auf Verlangen mit einem Dienstausweis bzw. einer Vollmacht 

entsprechend ausweisen. Selbstverständlich werden unsere Kollegen alle notwendigen Hygieneregeln 

bestmöglich einhalten. Sollte auf dem Grundstück niemand angetroffen worden sein, wird eine Nachricht 

hinterlassen, so dass dann später telefonisch eine konkrete Terminvereinbarung abgesprochen werden 

kann. Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass es im Interesse der Gebührenzahler ist, den Wechsel 

der Messanlage vornehmen zu lassen. Nach Ablauf der gesetzlichen Eichzeit eines Wasserzählers, 

kann dieser in Ausnahmefällen die entnommene Wassermenge nicht mehr korrekt feststellen, was sich 

nachteilig auswirken könnte. 

 

In den Tagen nach dem Wechsel des Wasserzählers sollten alle Grundstückseigentümer ihren 

Wasserzähler kontrollieren 

 

Eventuelle Unregelmäßigkeiten, z. B. Undichtheiten/Tropfen können somit sofort festgestellt und nach 

Information an die Gemeinde sehr zeitnah abgestellt werden.  

Weiterhin empfehlen wir jedem Grundstückseigentümer, regelmäßig den Wasserfilter zu überprüfen und 

zu spülen bzw. die Filterpatrone in der Gebäudeinstallation auszutauschen. 

Wir bitten die Eigentümer/Besitzer/Mieter der betroffenen Grundstücke, sich entsprechend darauf einzu-

stellen. 
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Umstellung der Technik 

 

Wie fast in allen Bereichen des Lebens macht der technische Fortschritt auch hier nicht Halt. Die neuen 

Wasserzähler funktionieren elektronisch. Die Elektronik wird durch eine Batterie versorgt, die über die 

Eichzeit der Zähler hält. Ebenso ist es möglich, dass die Wasserzähler per Funk ausgelesen werden 

können. Die Mitarbeiter der Gemeinde informieren Sie umfassend über die technischen und daten-

schutzrechtlichen Gegebenheiten. 

 

 
 
Spatenstich für das Bürgerzentrum 
 

Mit einem symbolischen Spatenstich starten Ver-
treter der beteiligten Unternehmen gemeinsam 
mit Bürgermeister Roland Freund und Architekt 
Alexander Sonnleitner das größte Bauprojekt der 
Gemeinde. Im ersten Bauabschnitt entsteht das 
Bürgerzentrum im Anschluss an den ehemaligen 
Brauereigasthof, der im nächsten Jahr zum 
neuen Rathaus umgebaut wird. 
 

 
Füllen von privaten Schwimmbecken 

Das Füllen von privaten 
Swimmingpools gehört nicht 
zum Aufgabenbereich der 
Feuerwehren. Solche Be-
cken sind ausnahmslos über 

die Hauswasseranschlüsse zu füllen. 
Auch Hydranten stehen dafür nicht zur Verfü-
gung. Unsere Feuerwehren sind angewiesen, 
entsprechende Anfragen abzulehnen. 
Wir weisen auch darauf hin, dass für die Füll-
menge eines Pools sowohl Wasser- als auch Ka-
nalgebühren zu entrichten sind. 
 

 

 
Fachkraft für Abwassertechnik 
 

 
zum 01.09.2022 beginnt Franziskus Mandl aus 
Wollaberg bei der Gemeinde Jandelsbrunn die 
Ausbildung zur Fachkraft für Abwassertechnik. 
Unter der Anleitung unserer Entsorger Wolfgang 
Pauli und Oliver Drexler wird er in den kommen-
den drei Jahren den Beruf erlernen. In Zusam-
menarbeit mit der Bayerischen Verwaltungs-
schule werden Lehrinhalte auch überbetrieblich 
in Lauingen stattfinden. Wir wünschen Franzis-
kus Mandl einen guten Berufsstart. 
 

 
Quellfassung Anglberg 

 
In Zusammenarbeit 
mit dem Wasserwirt-
schaftsamt Deggen-
dorf und dem Pla-
nungsbüro An-
ders&Raum erfolgt 
zurzeit eine Quellfas-
sung in Anglberg. Die 
Quelle trägt wesent-
lich zur Sicherung der 

Eigenwasserversor-
gung der Gemeinde 
Jandelsbrunn bei. Er-

freulicher Weise wurde bei der Öffnung der 
Quelle Wasser in beachtenswerter Menge und 
einwandfreier Qualität vorgefunden. Diese Quell-
schüttung wird dem Wasserhochbehälter in Aß-
bergerweid zugeführt, wo es entsäuert und keim-
frei gemacht wird, um es dem Wasserversor-
gungsnetz der Gemeinde Jandelsbrunn zuzufüh-
ren. 
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Jugend musiziert 
Tara Zeljak aus Zielberg, hat beim Regionalwett-

bewerb „Jugend musi-
ziert“ in Passau in der 
Altersgruppe II auf der 
Violine den 2. Preis ge-
wonnen. Die Ausbil-
dung obliegt Violinleh-
rer Danijel Zeljak von 
der Musikakademie 
Waldkirchen. 
Tara besucht die 4. 
Klasse der Grund-
schule Jandelsbrunn. 

Wir gratulieren herzlich zur hervorragenden Plat-
zierung. 
 

 
 

 
Künischer Bote 
Die Verteilung des Künischen Boten über Post-

wurfsendung wird ab sofort wieder ein-
gestellt. Die Druckausgaben liegen an 
den bekannten Stellen wieder zur Mit-
nahme bereit. Wir möchten auch auf 

die Möglichkeit des digitalen Abrufes auf unserer 
Homepage www.jandelsbrunn.de hinweisen. 
 

 
Unterstützungsverein bei Brandfällen Wilden-
ranna 
Einladung zur Jahreshauptversammlung des Un-
terstützungsvereins bei Brandfällen Wildenranna 
am Sonntag, den 22.05.2022 um 14:00 Uhr im 
Gasthaus Falkner, Dorfstraße 29, 94130 Weg-
scheid. 
 
 

 
 

 
 
Informationsdienst 
 
Buchung Kreisjugendring-Spielmobil 2022 
 

Auch im Jahr 2022 wird das beliebte Spielmobil 
des Kreisjugendring Freyung-Grafenau wieder in 
den Verleih gehen.  
Im Vordergrund des Angebotes „Spielmobil“ ste-
hen kreatives Gestalten mit verschiedenen Mate-
rialien und vielfältige Möglichkeiten zum Spielen 
und Bewegen. Die Kreativ- und Bewegungsan-
gebote (z.B. Bastelsets für Grußkarten, Notizbü-
cher, Blumentöpfe oder Balanciergeräte, Bälle, 
Dosenwerfen) des Spielmobils sind gedacht für 
Kinder von 6 bis ca. 10 Jahre. Ergänzt wurde das 
Angebot im Spielmobil um das Kinderschmink-
Set sowie der Buttonmaschine, was nun standar-
disiert vorhanden ist. Das Spielmobilprogramm 
wird aus Mitteln des Landkreises und des Kreis-
jugendring Freyung-Grafenau finanziert und ist 

vorrangig gedacht für Gemeinden, Schulen, Ver-
eine und andere gemeinnützige Organisationen, 
die Ferien- und Freizeitangebote für Kinder 
durchführen. Aber auch Firmen- und Privatanfra-
gen sind herzlich willkommen. 
Der Verleih wird über die Geschäftsstelle des 
KJR in Freyung organisiert. Die Leihgebühr be-
trägt 150 Euro pro Tag, für Firmen- und Privatver-
leih gelten gesonderte Absprachen. Bei mehrtä-
gigem Verleih sind Sonderkonditionen möglich. 
Wichtig zu wissen ist auch, dass das Spielmobil 
jeweils mit einem geschulten Kreisjugendring-
Betreuerteam (4 Personen) zum Einsatz kommt. 
Eine Bereitstellung von Betreuern seitens des 
Entleihers ist Dank unseres großen Betreuerte-
ams nicht notwendig. 
Die Geschäftsstelle nimmt ab sofort die Bu-
chungsanfragen für den Spielmobilverleih 2022 
entgegen. Wir informieren Sie dann ausführlich 
über die Vertragsbedingungen und den Ablauf 
des Verleihs. Nach Prüfung der Konditionen und 
vorbehaltlich der Verfügbarkeit von Kreisjugen-
dring-Betreuungspersonen am gewünschten 
Termin, erhalten Sie dann einen Vertrag vom 
Kreisjugendring.  
 
Anlaufstelle für die Vormerkung, bzw. Buchung 
ist das KJR- Verwaltungsbüro, Tel. 08551-
915423 oder per E-Mail unter info@kreisjugen-
dring-frg.de.  
 

http://www.jandelsbrunn.de/
mailto:info@kreisjugendring-frg.de
mailto:info@kreisjugendring-frg.de
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07.05.2022 10:00 Uhr Stark auch ohne Muckis –  

    Training mit Rollenspielen für Kinder und Jugendliche  
11.05.2022 18:00 Uhr Vortrag: Basenfasten  
12.05.2022 18:00 Uhr Vortrag: Zucker – Zuckeraustauschstoffe – Süßstoffe  
18.05.2022 18:00 Uhr Seminar: Die Kunst des Räucherns  
20.05.2022 09:30 Uhr WORKSHOP FÜR AZUBIS: Selbstbewusst und kommunikationsstark …  
23.05.2022 18:00 Uhr Italienisch A1 – Fortsetzungskurs  
23.05.2022 18:30 Uhr Abend-Kompaktkurs für „Neubürger“– Grundkurs Deutsch A1  
29.05.2022 18:00 Uhr Basenfastenkur  
31.05.2022 15:00 Uhr Kampfkatzen – Übungsstunden für Fortgeschrittene  
08.06.2022 18:00 Uhr Schönheitspflege für zu Hause  
23.06.2022 19:30 Uhr Gelassen durch den Tag: Wie Eltern Kraft schöpfen  
29.06.2022 18:30 Uhr Vortrag: Die Kunst des Räucherns  
04.07.2022 18:00 Uhr Natürlich schön: Wissenswertes zum Thema Hautpflege und natürlichem 

Make up  
24.07.2022 14:00 Uhr Acryl-Malerei im Kunstgarten – Energie und Dynamik im Bild  
 
Viele weitere Kurse finden Sie in unserem Programmheft, sowie im Internet  
unter: www.vhs-freyung-grafenau.de  
Gerne senden wir Ihnen auch ein Programmheft zu!  
 
Anmeldung und Information:  
vhs des Landkreises Freyung-Grafenau, Frauenberg 17, 94481 Grafenau,  
Tel. 08551/57-370 

 
 
 
Vereinsmitteilungen 
 
Jagdgenossenschaft Heindlschlag 
Revierbegehungen! 
Heindlschlag I (Rosenberger Franz) 
24.04.2022, 9:30 Uhr 
Treffpunkt: Schramm Alois, Wolfau 
 
Heindlschlag II (Kronwald Wolfgang) 
01.05.2022, 9:30 Uhr 
Treffpunkt: Pauli Anton, Rehleiten 
 

 
Maibaumaufstellen 
Die Freiwillige Feuerwehr Jandelsbrunn 
lädt am Sonntag, den 1. Mai 2022 um 
10:30 Uhr zum Maibaumaufstellen ein. 

 

 
Obst- und Gartenbauverein Jan-
delsbrunn 
 
 

22.4.2022 Jahreshauptversammlung im Hut-
terer-Haus 
Beginn 19.30 Uhr 

 
30.4.2022 Pflanzentauschbörse im Hutterer-

Haus um 14 Uhr. Wer übrige Ge-
müse- oder Blumenpflanzen hat  
oder selber welche braucht ist 
herzlich willkommen. 
Es gibt auch Kaffee und Kuchen 

 
22.5.2022 Maiandacht in der Romkapelle um 

14 Uhr. Anschließend gibt es Kaf-
fee und Kuchen im Hutterer-Haus 
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48. Jandelsbrunner Dorffest 
vom 26.Mai – 29. Mai 2022 

 
SCHIRMHERR: BÜRGERMEISTER ROLAND FREUND 

 

Programm 
 
 

Donnerstag, 26. Mai 
 

ab 10.00 Uhr   Eintreffen der Oldtimerfahrzeuge auf dem Knaus-Parkplatz 

ab 11.00 Uhr     Zeltbetrieb, Unterhaltung mit den „Jandelsbrunner Musikanten“ 

ab 12.00 Uhr     Dorfrundfahrt der Oldtimerfahrzeuge 

19.30 – 00.30 Uhr    Spitzen-Unterhaltung mit der Partyband „Der Artische Wahnsinn“ 
        Ausweiskontrolle 
 

Freitag, 27. Mai 
 

19.30 – 00.30 Uhr    Tag der Betriebe, Behörden und Vereine 

      mit der bekannten Partyband „Liberty’s“  
     !!!!! MUSIK PUR ON TOUR !!!!! 
      Tischreservierung unter Tel. 08583/707 
      Ausweiskontrolle 
 

Samstag, 28. Mai 
 

20.30 – 02.00 Uhr   Partynacht mit der Show- und Partyband „7Promille“ 
     !!!!! Bekannt aus dem Münchner Umland !!!!! 
      Ausweiskontrolle 
 
Sonntag, 29. Mai 
 

10.00 – 15:00 Uhr       Frühschoppen mit der bekannten „Familienmusik Freund“ 
  
14.00 – 16.00 Uhr  Tag der Senioren 
     Jeder anwesende Bürger der Gemeinde Jandelsbrunn über 65 Jahre 

erhält von der Gemeinde gratis 1 Maß Bier und 1 Brotzeit 

Ab 15.00 Uhr        Unterhaltung mit den „Künischen Bläsern“ 
 
 

Zum Ausschank kommt das bekömmliche Bier sowie alkoholfreie Getränke 
 der Privatbrauerei Lang Jandelsbrunn 

 
 
 

Auf ihren Besuch freuen sich die Dorffestvereine Jandelsbrunn! 
Kath. Frauenbund Jandelsbrunn, SSV Jandelsbrunn,  FFW Jandelsbrunn,  Dreisesselschützen Jandelsbrunn 
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Dorffest Hintereben 
am Pfingstwochenende 

4. Juni – 6 Juni 2022 
 
 

Programm 
 
 

PFINGSTSAMSTAG  4. JUNI 
 
19:00 Uhr   Bieranstich mit Bürgermeister und Schirmherrn Roland Freund 

19:30 Uhr   Gemütlicher Abend mit der „Familienmusik Freund“ 
 
 
PFINGSTSONNTAG  5. JUNI 
 
10:00 Uhr   Gottesdienst der Dorfvereine 

11:00 Uhr   Frühschoppen mit den „Jandelsbrunner Musikanten“ 
13:30 Uhr Völkerball-Turnier   
Ab 20:00 Uhr  Abfeiern mit der Partyband „Shine“ 
 
 
PFINGSTMONTAG  6. JUNI 
 

10:30 Uhr   Beginn des Bayerwoid-Musikantentreffen 
    Mit dabei sind: 

Florian Binder (bekannt aus „Immer wieder sonntags“) 
Freudenseer Buam 
Anna und Franzi (aus den „BR Brettlspitzn“) 
D’Noudnigl’n 
Museschdammdisch Atzesberg 
Gstanzsänger „da Fips“ 
 

14:00 Uhr   Kinder- und Seniorennachmittag  
ca. 19:00 Uhr   Dorffestausklang 
 
 

 
 
Veranstalter: Frauenkreis, Freiwillige Feuerwehr, Sportverein, Soldaten- und Kriegerkameradschaft 
Programmänderungen vorbehalten. Bei kalter Witterung wird das Zelt beheizt. 
Für Unfälle wird nicht gehaftet. 
 
Ausweiskontrollen finden statt. 
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  Der gute Tipp 

Rückenschmerzen vorbeugen durch Bewegung 

 
Rückenschmerzen sind vermeidbar, auch durch das Verhalten bei der Arbeit. Am effektivsten ist es, mög-
lichst oft zwischen Sitzen, Stehen und Sichbewegen zu wechseln. Das AOK-Programm „Rückenaktiv im 
Job“ hat sich besonders bewährt, um Rückenschmerzen am Arbeitsplatz vorzubeugen. 
 
Mehr Dynamik am Arbeitsplatz – die besten Tipps 
 
Um Rückenschmerzen vorzubeugen, können Sie mehr Bewegung und Dynamik in Ihren Arbeitsalltag 
bringen. Am besten ist es, möglichst oft zwischen Sitzen, Stehen und Sichbewegen zu wechseln. Arbeits-
mediziner empfehlen als optimale Formel ein Verhältnis von 60 Prozent fürs Sitzen und 30 Prozent fürs 
Stehen und 10 Prozent für Gehen. 
 
Der Bewegungsausgleich hat viele Vorteile für Ihre Gesundheit. Der häufige Wechsel 
 

• trainiert die Rücken- und Beinmuskulatur, 

• verbessert die Atmung, 

• stimuliert das Herz-Kreislauf-System, 

• regt die Verdauung an, 

• fördert die Nährstoffversorgung der Bandscheiben 

• und fördert die Hirntätigkeit. 
 
Dabei bewirken bereits kleine Dinge und Umstellungen sehr viel: 
 

• Öfter im Stehen arbeiten: Vielleicht könnten Sie öfter im Stehen telefonieren oder Unterlagen,  
E-Mails, Briefe und Akten stehend lesen. 

• Arbeitsgeräte weiter wegstellen: Bringen Sie Bewegung und Dynamik in den Alltag. Stellen Sie 
den Drucker so weit weg, dass Sie hinlaufen müssen. Selbst jedes zusammengeknüllte Blatt Pa-
pier kann Ihnen zu mehr Bewegung verhelfen. Stellen Sie einfach den Papierkorb nicht in Wurf-
weite Ihres Arbeitsplatzes hin. 

• Kollegen persönlich besuchen: Statt den Kollegen anzurufen oder eine Mail zu senden, könnten 
Sie ihn gelegentlich auch an seinem Arbeitsplatz besuchen. 

• Rückengerecht sitzen: Wenn Sie viel sitzen, tun Sie es rückengerecht. Sitzen Sie mit leicht nach 
vorne gekipptem Becken und aufrechtem Oberkörper. So werden die Wirbelsäule und vor allem 
die Bandscheiben am wenigsten belastet. 

• Sitzposition ändern: Versuchen Sie so oft wie möglich die Sitzposition und Sitzhaltung zu wech-
seln. Zum Beispiel das Becken mal kippen, mal auf der Sitzfläche herumrutschen oder sogar ein 
paar Bewegungsübungen machen.  

 
Bei Rückenschmerzen sind Maßnahmen zur Gesundheitsförderung am Arbeitsplatz besonders effektiv, 
um die Ursache der Schmerzen aktiv zu bekämpfen. Genau hier setzt das kostenlose interaktive AOK-
Onlineprogramm „Rückenaktiv im Job“ an. 
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Verantwortlich für den gemeindlichen Teil: Bürgermeister Roland Freund 
 Veröffentlichungen von redaktionseigenen Artikeln, auch auszugsweise,  

bedürfen der Zustimmung des Herausgebers. 
 
Text- und Bildnachweis 
Beiträge von Gemeinde, Josef Schinagl, Kreisjugendring, LRA FRG 
Fotos/Grafiken: Gemeinde, Josef Schinagl, Kreisjugendring 
Titelbild: Sabine Kern 
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