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Grußwort des Bürgermeisters 
 
 

Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger, 
 
in der ersten Ausgabe des Künischen Boten im Jahr 2023 wünsche ich Ihnen 
noch von Herzen ein gesundes und glückliches Neues Jahr. 
 
Unsere Agenda in diesem Jahr ist wieder sehr umfangreich und wir werden 
alle Hände voll zu tun haben, um alles abzuarbeiten, was wir uns vorgenom-
men haben. 
 

Aktuell arbeiten wir an den Planungen zum Vorplatz des neuen Rat- und Bürgerhauses. Ebenso 
bereiten wir die Arbeiten an der Hauptstraße vor, die uns deshalb sehr viel Energie abverlangen, 
weil die Wasser- und Abwasserleitungen unter dem Straßenbelag erneuert werden müssen, ehe 
die Straße selber bearbeitet werden kann.  
 
Die Arbeiten im Rat- und Bürgerhaus kommen gut voran. Umfangreiche Straßensanierungen pla-
nen wir hauptsächlich in den Ortsteilen Wolfau – Steinerfurt, Kaltwasser sowie Grundmühle – 
Rohrhof. 
 
Um Ihnen einen Bericht über erledigte sowie vor uns stehende Aufgaben zu geben, laden wir Sie 
alle zur Bürgerversammlung am Freitag, den 21.04.2023 um 19:00 Uhr ins Gasthaus Fesl Wolla-
berg ein. 
 
Vorerst aber wünsche ich Ihnen einen fröhlichen Fasching und einen guten Einstieg in die Fas-
tenzeit. 
 
Allen Gästen und Besuchern unserer Gemeinde wünsche ich einen schönen und erholsamen 
Aufenthalt. 
 
 
Es grüßt Sie herzlich 
Ihr Bürgermeister 
Roland Freund 
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Die Verwaltung informiert 
 
 

 
Die Gemeinde Jandelsbrunn 

sucht zum nächst möglichen Zeitpunkt 
 

einen Mitarbeiter (m,w,d) 
für den gemeindlichen Bauhof. 

 
Wir erwarten: 

Abgeschlossene Berufsausbildung in einem Handwerksberuf aus dem Baufach 
Möglichst die Fahrerlaubnis Klasse C/CE 

Bereitschaft zur Arbeit außerhalb der üblichen Dienstzeiten 
Kreativität 

 
Wir bieten: 

krisensichere Tätigkeit im öffentlichen Dienst 
Vergütung nach dem Tarifvertrag des 

 öffentlichen Dienstes 
Modernen Fuhrpark 

 
Schwerbehinderte Bewerber werden bei gleicher Eignung bevorzugt eingestellt. 

 
Ihre aussagekräftige Bewerbung richten Sie bitte an: 

Gemeinde Jandelsbrunn, Personalamt, Hauptstraße 31, 94118 Jandelsbrunn oder per E-Mail an Perso-
nalamt@jandelsbrunn.de 

 

 
 

Stellensuche 

Die Gemeinde Jandelsbrunn sucht zum nächst-
möglichen Zeitpunkt eine Reinigungskraft für die 
gemeindlichen Liegenschaften, vorerst als Ver-
tretung im Rahmen einer geringfügigen Beschäf-
tigung. 
Nähere Auskünfte unter Tel. Nr. 08583 960020. 
 
 
 

 
Bürgerversammlung 

in Wollaberg, 21.04.2023 um 19:00 Uhr 
im Gasthaus Fesl 

 
Herzliche Einladung an alle Gemeindebürger 

 

 
 
 
Das Schöffenamt in Bayern 
Schöffinnen und Schöffen sind ehrenamtliche 
Richter in Strafsachen, die für eine Amtsperiode 
von fünf Jahren gewählt werden. Sie kommen bei 
den Strafkammern und Jugendkammern der  

 
Landgerichte sowie bei den Schöffengerichten 
bzw. Jugendschöffengerichten der Amtsgerichte 
zum Einsatz. 
Die Wahlen für die nächste Amtsperiode vom 1. 
Januar 2024 bis 31. Dezember 2028 werden im 
Laufe des Jahres 2023 stattfinden. Die Schöffin-
nen und Schöffen werden auf Vorschlag der Ge-
meinden bzw. der Jugendhilfeausschüsse bei 
den Jugendämtern von einem Wahlausschuss 
gewählt. 
Bürgerinnen und Bürger, die sich für ein Schöf-
fenamt interessieren, wenden sich bitte an Frau 
Schätzl im Rathaus Jandelsbrunn. Nähere Infor-
mationen über die Grundlagen des Schöffenam-
tes, das Strafrecht und den Gang des Strafver-
fahrens können der Broschüre "Das Schöffenamt 
in Bayern" (https://www.justiz.bayern.de/me-
dia/pdf/broschueren/das_sch%C3%B6ffen-
amt_in_bayern_stand_januar_2023.pdf)  

 
 
 
 

mailto:Personalamt@jandelsbrunn.de
mailto:Personalamt@jandelsbrunn.de
https://www.justiz.bayern.de/media/pdf/broschueren/das_sch%C3%B6ffenamt_in_bayern_stand_januar_2023.pdf
https://www.justiz.bayern.de/media/pdf/broschueren/das_sch%C3%B6ffenamt_in_bayern_stand_januar_2023.pdf
https://www.justiz.bayern.de/media/pdf/broschueren/das_sch%C3%B6ffenamt_in_bayern_stand_januar_2023.pdf
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sowie dem Merkblatt für Schöffen 
(https://www.justiz.bayern.de/me-
dia/images/merk-
blatt_f%C3%BCr_sch%C3%B6ffen.pdf) entnom-
men werden.  

 
 
Bewerbungsformular für Schöffen: 

 
 

 
Verlängerung der Abgabefrist zur Grundsteu-
ererklärung 
Das Kabinett hat am 31.01.2023 beschossen, die 
Frist für die Abgabe der Grundsteuererklärung 
noch einmal um drei weitere Monate bis zum 
30.04.2023 zu verlängern. Dies ist jetzt die letzt-
malige Verlängerung der Frist. 
Derzeit sind in Bayern rund 4,3 Mio. Grundsteu-
ererklärungen eingegangen. Das entspricht ei-
nem Anteil von rund 70 %. Aus kommunaler Sicht 
ist es wichtig, dass die Abgabe der Erklärungen 
in den nächsten Wochen und Monaten möglichst 
umfassend erfolgt, damit die entsprechenden 
Messbescheide der Finanzämter erlassen wer-
den können. Erst wenn ein möglichst flächende-
ckender Überblick für die Kommunen möglich ist, 
kann u. a. geprüft werden, ob die Festsetzung 
des Hebesatzes der jeweiligen Gemeinde einer 
Korrektur bedarf. 
 

 
Gewerbeummeldung erforderlich bei Na-
mensänderung 
Seit 01.01.2023 sind Namensänderungen von 
Gewerbebetrieben meldepflichtig. Dies gilt so-
wohl für natürliche Personen als auch für juristi-
sche Personen. Das Formular für die erforderli-
che Ummeldung können Sie im Internet abrufen 
unter www.jandelsbrunn.de -> Rathaus Online -> 
Formulare. Eine Ummeldung kostet 30,00 Euro. 
 

 
Änderungen im Bauantragswesen. 
Ab 01.03.2023 sind Bauanträge direkt beim 
Landratsamt Freyung-Grafenau einzureichen. 
Anträge können entweder digital oder in einfa-
cher Papierform abgegeben oder an die allge-
meine Adresse Landratsamt Freyung-Grafenau, 
Grafenauer Straße 44, 94078 Freyung  
gesendet werden. 
Die Gemeinde wird über den Antrag informiert  

 
und beteiligt. Das Einvernehmen der Gemeinde 
zum Bauantrag ist wie bisher unbedingte Ge-
nehmigungsvoraussetzung. 
 

 
Geld von der Pflegekasse, wenn die Nachba-
rin im Haushalt bei Pflegebedürftigen hilft 
 

Dafür notwendige, 
kostenfreie Schu-
lung findet im 
Landkreis im März 
2023 in Waldkir-
chen statt  
 

Gerade in ländlichen Regionen ist es durchaus 
üblich, dass Nachbarn, Freunde, Bekannte un-
terstützen, wenn jemand nicht mehr in der Lage 
ist, seinen Haushalt alleine zu führen. Oft wer-
den solche Nachbarschaftsdienste unentgelt-
lich ausgeführt. Der Gesetzgeber hat aber be-
reits 2021 die Möglichkeit geschaffen, dass 
Menschen ab anerkanntem Pflegegrad l, wel-
che zuhause leben und Hilfe zur Unterstützung 
im Alltag benötigen (wie Reinigungs-arbeiten, 
Wäschepflege, Einkaufen, Arzt- und Behörden-
gänge oder zeitweise Betreuung), diese Tätig-
keiten auch für Einzelpersonen mit der  
Pflegekasse abrechnen. Wenige Stunden kön-
nen da bereits eine große Hilfe sein. Bislang war 
dies nur für ambulante Dienste möglich. Dafür 
steht monatlich pro Person ein Betrag in Höhe 
von bis zu 125 Euro zur Verfügung. Die Einzel-
person (Nachbarn, Freunde, Bekannte ab dem 
3. Verwandtschaftsgrad) darf nun bis zu 3 Per-
sonen mit Pflegegrad pro Monat unterstützen 
und abrechnen. Dazu wird eine kostenfreie 
Schulung mit 8 Unterrichtseinheiten zu je 45 Mi-
nuten als Grundlage benötigt. Diese  
Schulung dient der Basisqualifizierung von Per-
sonen, die als Einzelhelferinnen und Einzelhelfer 
im Rahmen der Angebote zur Unterstützung im 
Alltag aktiv werden wollen oder bisher schon un-
entgeltlich Hilfe geleistet haben.  
Somit werden Pflegebedürftige unterstützt und 
Pflegepersonen entlastet. Das hilft Menschen 
mit Pflegegrad möglichst lange und selbständig 
in ihrem häuslichen Umfeld zu leben. Da im 
Landkreis immer mehr Seniorinnen und Senio-
ren sowie Menschen mit Handicap auf Hilfe an-
gewiesen sind, werden in den Gemeinden drin-
gend Helferinnen und Helfer gesucht, die sich 
gerne stundenweise um andere kümmern möch-
ten.  
 
Diese kostenlose Schulung findet am 
16.03.2023 von 10.00 – 16.30 Uhr im Bürger-
haus Waldkirchen im Mehrzweckraum statt. 

https://www.justiz.bayern.de/media/images/merkblatt_f%C3%BCr_sch%C3%B6ffen.pdf
https://www.justiz.bayern.de/media/images/merkblatt_f%C3%BCr_sch%C3%B6ffen.pdf
https://www.justiz.bayern.de/media/images/merkblatt_f%C3%BCr_sch%C3%B6ffen.pdf
http://www.jandelsbrunn.de/
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Bei einer Teilnahme ist eine Anmeldung bis 
zum 14.03.2023 dringend erforderlich. 
 
Ihre Anmeldung schicken Sie bitte an die 
Mailadresse: senioren@landkreis-frg.de. Tele-
fonische Anmeldung von Montag bis Donnerstag 
von 08.00 bis 12.00 Uhr unter 08551/571607 
möglich. 
Die Schulung wird gemeinsam veranstaltet von 
der Seniorenbeauftragten (Fr. Mitterdorfer), der 
Behindertenbeauftragten (Fr. Moos), dem Koor-
dinationsbüro für Senioren (Hr. Fiebig) und der 
Gesundheitsregionplus (Hr. Kurtz).  
 
Weitere Informationen finden Sie unter 
https://www.einzelperson-bayern.de/  
 
 

 
Info Abend über Betrügereien 
15.04.2023 um 19:00 Uhr 
im Gasthaus Bauer in Hintereben 
 

Referentin: Raffaela Scheuplein  
von der Polizeistation Waldkirchen 
Veranstalter: VDK Jandelsbrunn 
 
Eingeladen sind alle Interessierten der Ge-
meinde Jandelsbrunn 
 
 

 
Die Gemeinde sagt Dankeschön 

Die Seniorenhilfe in der Gemeinde 
Jandelsbrunn darf sich über zwei 
Spende freuen. Wir bedanken uns 
herzlich für die Spenden. 
 

 
Stahlbau - Metallbau Eggerstorfer  
spendet 1.000 Euro 
 

 

Golf und Landclub Bayerwald 
Auch in diesem Jahr spendet der GolfClub wieder 
für bedürftige Bürger der Gemeinde Jandels-
brunn. "Mit jedem bezahlten Birdie-Pool spenden 
wir 1,00 Euro" sagt Präsident Alfred Pilsl.  
Es sind 968 Euro zusammengekommen! 
 

 
 
 
 

 
Neuer Kipper für den Bauhof 
Für den Bauhof wurde ein neuer Kippanhänger 
beschafft. 
 

 
 
 
 

 
Ramadama 
In der Gemeinde wird wieder auf-
geräumt. Mit einer Müllsammel-
aktion wollen Kinder und Ju-
gendliche die Natur mit einem 
blitzblanken Gesicht in den Früh-
ling starten lassen. Der Jugend-

beauftragte der Gemeinde Maxi Meier nimmt die 
Organisation in die Hand. Interessierte melden 
sich bitte telefonisch unter 0160/5669706 bei 
ihm. Er teilt die Gruppen ein, die am 1. April um 9 
Uhr zur Säuberungsaktion losmarschieren. Nach 
der Rückkehr gegen 11.30 Uhr wartet beim Bau-
hof in Jandelsbrunn eine zünftige Brotzeit auf die 
fleißigen Sammler. 
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Landesgartenschau in Freyung 
 

Die Gemeinde beteiligt sich 
vom 15. bis 18. August 2023´´ 
an der Landesgartenschau in 

Freyung 

 
 

Am Faschingsdienstag, 21.2. ist 
die Gemeindeverwaltung ge-
schlossen. 
 

 
 
Aus der Sitzung des Gemeinderates vom 
07.02.2023 
In der Gemeinde Jandelsbrunn wird ein General-
plan entwickelt, der den Bau von Freiflächenpho-
tovoltaikanlagen regeln soll. Der Gemeinderat 
trifft sich zu einer Klausur, um diesen Plan aus-
zuarbeiten. 
 
Das gemeindliche Einvernehmen zu folgenden 
Bauvorhaben wurde erteilt: 

- Neubau eines Kälberstalles und eines Gülle-
behälters auf Flurnummer 859 und 888 Ge-
markung Jandelsbrunn, 

- Nutzungsänderung eines Mutterkuhstalles 
zu einem Betriebsgebäude mit Neubau einer 
Garage auf Flurnummer 578/1 Gemarkung 
Heindlschlag, 

- Nutzungsänderung und Umbau der beste-
henden Kleintierstallung auf Flurnummer 
474/7 Gemarkung Hintereben, 

- Bauvoranfrage zum Bau eines Wohnhauses 
mit Doppelgarage auf Flurnummer 55 Ge-
markung Hintereben. 

Weiterhin wurden folgende Beschlüsse gefasst: 

- Zustimmung zur Pauschalabrechnung für 
die Verwahrung bzw. Unterbringung von 
Fundtieren durch das Tierheim Wollaberg. 

- Übernahme des Kostenanteils für die Nach-
mittagsbetreuung von insgesamt 30.927,00 
Euro für die offene Ganztagesschule, drei 
Gruppen verlängerte Mittagsbetreuung bis 
16:00 Uhr und eine Gruppe Mittagbetreuung 
von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr im Schuljahr 
2022/2023. 

Folgende Aufträge für den Bau des Bürger- und 
Rathauses Jandelsbrunn wurden vergeben: 

- Wand- und Deckenbekleidung, 
- Außenanlagen, 

 

- Maschinenregeltechnik (MSR) 
Für die Straßensanierung nach dem Sturm  
 
„Kolle“ wurde der Planungsauftrag für die Stre-
cken Anglberg – Steinerfurt und Steinerfurt – 
Wolfau vergeben. 
Für den Erwerb der Fahrerlaubnisklassen, die für 
das Führen eines Feuerwehrfahrzeuges befähi-
gen, wurde nach Angebotseinholung eine Fahr-
schule ausgewählt. 
Der Gemeinderat stimmte dem Verkauf einer 
Teilfläche aus Flurnummer 682/5 Gemarkung 
Hintereben zu. 
 

 
Ortskernsanierung Jandelsbrunn 
Für die Ortskernsanierung Jandelsbrunn sind die 
Planungsarbeiten für den Vorplatz des Rat- und 
Bürgerhauses so gut wie fertig. Die Arbeiten im 
Rat- und Bürgerhaus haben wieder begonnen. 
Aktuell laufen die Planungsarbeiten für die Sanie-
rung der Hauptstraße auf Hochtouren. Die 
Schwierigkeit hierbei ist, dass sich unter der 
Hauptstraße Wasser- und Abwasserleitungen 
befinden, die erneuert werden müssen, ehe die 
gestalterische Umsetzung beginnen kann. Hierzu 
wurden bereits umfangreiche Gespräche mit den 
Planern sowie mit den Vertretern des Wasser-
wirtschaftsamtes Deggendorf geführt, weil die Di-
mensionierungen der Leitungen auch überrech-
net werden müssen. In den vergangenen Wo-
chen waren auch Ingenieure des Planungsbüros 
Sehlhoff in der Ortschaft unterwegs, um Maße 
aufzunehmen. Durch das Ingenieurbüro Geoplan 
wurden Bohrproben zur Bodenuntersuchung vor-
genommen. Die Planungen nehmen gewiss noch 
einige Zeit in Anspruch. Es wird aber sehr inten-
siv daran gearbeitet. 
Sollten noch weitere Aufmaß- und Grundlagenar-
beiten vor Ort erforderlich sein, so bitten wir Sie, 
dem Personal den Zugang zu Ihrem Grundstück 
zu ermöglichen, sofern dies erforderlich ist. 
 

 
Winterdienst 
Ein leidiges Thema alle Jahre wieder ist die 
Schneeräumung. Dabei ist der heurige Winter al-
les andere als streng. An zwei Tagen hat es so 
geschneit, dass eine intensivere Räumtätigkeit 
erforderlich wurde. Unsere Fahrer beginnen an 
solchen Tagen ihren Dienst um 03:00 Uhr mor-
gens und arbeiten weit mehr, als ihre tägliche Ar-
beitszeit dies vorsieht. Mit zwei LKW’s, zwei 
Unimogs, einem Radlader, einem Traktor und ei-
nem beliehenen Unternehmer, nicht zu verges-
sen den Handräumdienst, setzen wir alles daran, 
die Straßen so zu präparieren, dass sie gut be-
fahrbar sind. Aber zunehmend sehen wir uns 
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einer Kritik ausgesetzt, die manchmal berechtigt, 
oft aber auch nicht nachvollziehbar ist. Bei allem 
öffentlichen Bemühen funktioniert das gesell-
schaftliche Miteinander halt auch hier nur dann, 
wenn jeder von uns auch seinen Teil dazu bei-
trägt.  
Dazu gehört auch das Räumen der Bürgersteige. 
Die meisten Anlieger kommen ihrer Pflicht, die 
Bürgersteige morgens zu räumen, sehr vorbild-
lich nach. Vereinzelt funktioniert’s halt leider auch 
nicht. Wir bitten deshalb, diese Aufgabe auch im 
Hinblick auf Schadensfälle und den damit 

verbundenen Regressforderungen ernst zu neh-
men. 
 

Wohnungsmarkt 

Suche Wohnung (ca. 50 m2) in Jandelsbrunn. 
Tel. 0152 18250909 
 
3-Zimmer Wohnung, 95 qm ab 01.05.2023 in 
Jandelsbrunn (Siedlungsrandlage) zu vermieten. 
Tel. 0151 26168789 
 

 
 

 
 
Informationsdienst 
 
 
Skifreizeit Berchtesgaden - Mehrtagesfahrt 

Montag, 20.02. 23 bis Donnerstag, 23.02.23  
 
Heuer geht es für alle Jugendlichen nach 
Berchtesgaden zum Skifahren. 3 volle Tage mit 
Skifahren stehen dir bevor. Incl. Übernachtung, 
Skipass und Halbpension. 
Auf die Bretter fertig, los: Zum ersten Mal geht es 
mit dem Bus ins Skiparadies Berchtesgaden. 
Über 50 Kilometer interessante Abfahrten und 6 
Skigebiete in Höhenlagen zwischen 600 und 
1.874 Meter über dem Meeresspiegel warten auf 
dich. 
Das Angebot ist geeignet für Jugendliche, die 
schon Erfahrung im Ski- und Snowboardfahren 
mitbringen. Es hat Freizeitcharakter und kann 
keinen Skikurs ersetzen. 
Es besteht Helmpflicht. 
 
Alter:  14 bis 17 Jahre 
Plätze:  24  
Kosten:  250,00 € 
Leistungen:  Skipass, Unterkunft und Verpfle-

gung (Halbpension), Begleitung 
durch qualifiziertes Betreuerteam 
Ausrüstung muss mitgebracht wer-
den 

Dauer: Start am 20.02.2023 um 09:00 Uhr, 
Ende am 23.02.2023 um 15:00 Uhr 

Veranstalter: KJR Freyung-Grafenau 
 
Ort: Stuberberg Bischofswiesen 
Anmeldeschluss: 10.02.2023 
 
Anmeldung nur noch Online unter  
www.kreisjugendring-frg.de 
 

 
Ski- und Winterfreizeit in Mitterfirmiansreut – 
Mehrtagesfahrt 

Freitag. 24.02.23 – bis Sonntag 26.02.23 

Auch dieses Jahr geht es wieder zum „Gletscher 
des bayerischen Waldes“ rund um den Almberg 
Mitterdorf. Wir werden wieder ein tolles Pro-
gramm auf die Beine stellen. Neben Ski- und 
Snowboardfahren gibt´s auch andere Actionen. 
Auch eine Schneeschuh-Wanderung ist möglich. 
Das Angebot ist geeignet für Kinder, die schon 
Erfahrung im Ski- und Snowboardfahren mitbrin-
gen. Es hat Freizeitcharakter und kann keinen 
Skikurs ersetzen 
Es besteht Helmpflicht.  

Alter:  Mindestalter: 8-13 Jahre 
Plätze:  25 
Kosten:  160,00 € 
Leistungen:  Skipass, komplettes Programm, 

Unterkunft und Verpflegung, Beglei-
tung durch qualifiziertes Betreuer-
team 

 Ausrüstung mitgebracht werden 
Dauer: Start Freitag 15:00 Uhr bis Sonntag 

16:00 Uhr 
Veranstalter: KJR Freyung-Grafenau 
Ort: Abreise ist Freyung, Waldkirchen 

und Grafenau 
Anmeldeschluss: 10.02.2023 
 
 Anmeldung nur noch Online unter 
www.kreisjugendring-frg.de 
 

 
 
 
 

http://www.kreisjugendring-frg.de/
http://www.kreisjugendring-frg.de/
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ILE Abteiland verabschiedet Fahrplan 
Beim Treffen der zehn Kommunen der ILE Abtei-
land wichtige Themen auf der Tagesordnung. So 
war „Nachhaltigkeit, Klima und Ressourcen-
schutz“ als Querschnittsthema aufzunehmen.  
 
Somit bleibt es bei den bestehenden fünf Hand-
lungsfeldern „Verwaltungszusammenarbeit“, „Di-
gitalisierung & Digitale Kompetenz“, „Innentwick-
lung & Daseinsvorsorge“, „Energie, Wasserver- 
und Abwasserentsorgung“ sowie „Tourismus & 
Öffentlichkeitsarbeit“. Mit dem Regionalbudget 
2022 der ILE Abteiland konnten insgesamt 17 
Projekte realisiert und je mit bis zu 10.000 Euro 
gefördert werden. Unter anderem eine Rad- und 
Carrennbahn in Lackenhäuser sowie in Heindl-
schlag ein „Hortus Insectorum“, ein Garten für In-
sekten. 
Die Budgetplanung für 2023 in Höhe von 208.000 
Euro wird vom Amt für Ländliche Entwicklung  

 
(ALE) hierbei mit ca. 98.000 € gefördert, der Rest 
wird von den Kommunen selbst getragen. 
 
90.000 Euro stellt das ALE auch in 2023 über das 
Regionalbudget für Kleinprojekte zur Verfügung. 
Die ILE Kommunen stocken diesen Betrag mit 
10.000 Euro auf, so dass insgesamt wieder 
100.000 Euro verteilt werden können. 
 

 
 

 
 
Vereinsmitteilungen 
 
 

Premiere am 11. März 2023, 
19.30 Uhr in der „Alten Schule“ 
Nach der langen Corona-Zwangspause 

zieht es die Theaterspieler wieder auf die Bühne. 
Mit der heiteren Geschichte 
 

„Waidmannsheil, Herr Doktor“ 
von Monika Szabady 

 
startet die Theatergruppe in die Saison 2023. 
Es erwarten Sie vergnügliche Stunden in einer 
Arztpraxis. 
Die Theatergruppe freut sich auf Ihren Besuch. 
 
Folgende Termine sind geplant: 
 

Samstag 11.03.2023 19.30 Uhr Premiere 

Sonntag 12.03.2023 15.00 Uhr 
Freitag 17.03.2023 19.30 Uhr 
Samstag 18.03.2023 19.30 Uhr 
Sonntag 19.03.2023 18.00 Uhr 
Freitag 24.03.2023 19.30 Uhr 
Samstag 25.03.2023 19.30 Uhr 

 
Reservierungen unter 08583/2664 
 
Besuchen Sie das Theater auch im Internet: 
www.theaterjandelsbrunn.de 
 

 
 

 
Freiw. Feuerwehr Wollaberg 
20. Februar 2023 Rosenmontagsball 
der Feuerwehr Wollaberg, im Feuer-
wehrhaus Wollaberg, Beginn 19 Uhr 
 

25. März 2023 Kameradschaftsabend mit Ehrun-
gen der Feuerwehr Wollaberg, im Gasthaus Fesl 
Wollaberg, Beginn 19 Uhr 
 

Bekanntmachungen der Jagdgenossenschaften 

 
Jagdgenossenschaft Heindlschlag 
Einladung zur nichtöffentlichen Versammlung am 
Samstag, 01. April 2023, um 19.30 Uhr im Gast-
haus Fesl, Wollaberg. 
Der Vorsteher: Höllmüller Max 
 
Tagesordnung: 
Bericht des Jagdvorstehers, Bericht des 
Schriftführers und Kassenbericht; anschließend 
Abstimmung über Entlastung des Jagd-
vorstandes und der Kassenführung, Berichte der 
Jagdpächter, Beratung und Abstimmung über 
Verwendung des Reinerlöses der Jagdnutzung, 
Verschiedenes; Wünsche und Anträge. 
 
Jagdgenossenschaft Jandelsbrunn 
Einladung zur nichtöffentlichen Versammlung am 
Freitag, 10. März 2023, um 20.00 Uhr im Gast-
haus Fesl, Wollaberg. 
Der Vorsteher: Jakob Johann 
 

http://www.theaterjandelsbrunn.de/
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Tagesordnung: 
Bericht des Jagdvorstehers, Bericht des 
Schriftführers und Kassenbericht; anschließend 
Abstimmung über Entlastung des Jagd-
vorstandes und der Kassenführung, Berichte der 
Jagdpächter, Beratung und Abstimmung über 
Verwendung des Reinerlöses der Jagdnutzung, 
Ersatzwahl des 1. Vorsitzenden für den Rest der 
Amtszeit, Verschiedenes, Wünsche und Anträge.  
 
Jagdgenossenschaft Hintereben 
Einladung zur nichtöffentlichen Versammlung am 
Sonntag, 26. März 2023, um 10.00 Uhr im Gast-
haus Bauer, Hintereben 
Der Vorsteher: Peschl Josef 
 
Tagesordnung: 
Bericht des Jagdvorstehers, Bericht des 
Schriftführers, Kassenbericht; anschließend 
Abstimmung über Entlastung des Jagd-
vorstandes und der Kassenführung, Beratung 
und Abstimmung über Verwendung des 
Reinerlöses der Jagdnutzung, Verschiedenes; 
Wünsche und Anträge. 
 
Jagdgenossenschaft Oberneureuth 
Einladung zur nichtöffentlichen Versammlung der 
Jagdgenossenschaft am Samstag, 25. Februar 
2023, um 20.00 Uhr im Gasthaus am Flugplatz in 
Oberneureuth; anschließend Jagdessen. 
Der Jagdpächter lädt auch die Altenteiler herz-
lichst ein. 
Die Tagesordnung wird ca. Mitte Februar sat-
zungsgemäß an den gemeindlichen Aushängen 
der Gemeinde Sonnen veröffentlicht. 
 

Festprogramm 150 Jahre Soldaten- 
und Kriegerverein Wollaberg-Jan-
delsbrunn  
 

SAMSTAG, 29.07.2023  
 

18:30 Uhr  Einholen des Patenvereins, der 
Fahnenmutter und des Schirm-
herrn 

19:00 Uhr  Totenehrung am Kriegerdenkmal mit 
Kranzniederlegung  

danach  Abmarsch zum Feuerwehrhaus 
(Festzelt)  

20:00 Uhr  Festzeltbetrieb mit Musikkapelle  
„Die Duawechlser“  

 
SONNTAG, 30.07.2023  
  

07:30 Uhr  Empfang des Patenvereins, des 
Schirmherrn, der Fahnenmutter 
und der Festdamen  

08:00 Uhr  Einholen der Gastvereine  
09:00 Uhr  Kirchenzug (für Gehbehinderte ist 

ein Pendelbus eingesetzt)  
10:00 Uhr  Festgottesdienst in der Pfarrkirche 

mit Fahnen- und Bänderweihe  
danach  Abmarsch zum Festzelt (Feuerwehr-

haus)  
11:30 Uhr  Ansprachen und Grußworte 

  Gemeinsames Mittagessen  
 
Es spielt die Blaskapelle Jandelsbrunn  
  
Parkplätz auf dem Sportplatz (Feuerwehrhaus) 
sind ausgewiesen, Einweiser vorhanden  
 
 

 
 
 
 
 
Impressum 
Herausgeber: Gemeinde Jandelsbrunn, Hauptstraße 31, 94118 Jandelsbrunn 

Verantwortlich für den gemeindlichen Teil: Bürgermeister Roland Freund 
 Veröffentlichungen von redaktionseigenen Artikeln, auch auszugsweise,  

bedürfen der Zustimmung des Herausgebers. 
 
Text- und Bildnachweis 
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REALSCHULE FREYUNG 
Jahnstr. 8, 94078 Freyung, 08551/9618-0 
sekretariat@realschule-freyung.de 

www.realschule-freyung.de 

 

Aufnahme für das Schuljahr 2023/24 

Ihre Tochter/Ihr Sohn besucht zurzeit die 4. Klasse der Grundschule 

und möchte an unsere Schule wechseln? 
 

Wir freuen uns über die Anmeldung für den Eintritt in Jahrgangsstufe 5 

Staatliche Realschule Freyung in der Zeit  
 

vom 08. bis 12. Mai 2023 

Die genauen Anmeldezeiten entnehmen Sie bitte unserer Homepage oder der Presse. 

Wir bitten in dieser Zeit auch um Voranmeldung übertrittswilliger Gymnasiasten 

und Mittelschüler, die in höhere Jahrgangsstufen eintreten wollen. 

 

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage unter www.realschule-freyung.de: 

➢ „Wir stellen uns vor“ → Hier präsentiert sich unsere Schule in Wort und Bild. 

➢ „Neuanmeldung“       → Hier finden Sie alle Informationen rund um die Anmeldung.  
 

Bitte bringen Sie für die Anmeldung mit: 

 1. Online-Erfassungsbogen - ausgefüllt 

 2. Geburtsurkunde 

 3. Übertrittszeugnis der Grundschule im Original (verbleibt an unserer Schule) 

 4. ggf. Sorgerechtsbescheid 

 5. ggf. Bescheinigung über Lese-Rechtschreib-Störung 

 6. Impfbuch 
 

Der Probeunterricht für die Schüler der 4. Jahrgangsstufe findet statt 

am 16. Mai, 17. Mai und 19. Mai 2023 jeweils ab 07:50 Uhr. 
 

Sollte Ihr Kind den Probeunterricht am Gymnasium nicht bestehen,  

können Sie es anschließend an der Realschule anmelden. 
 

Die endgültige Aufnahme in höhere Jahrgangsstufen erfolgt  

am Montag, 31.07.2023 und Dienstag, 01.08.2023 von 08:00 bis 12:00 Uhr.  

 

 
  • bestens ausgestattete Fach- und Lehrerräume 

  • Nachmittagsbetreuung 

  • berufsorientierte, zukunftsweisende Ausbildung  

  • Grundlage zur Weiterbildung über FOS/BOS zum Studium 
 

 
  

Mit uns ins 
reale Leben 

mailto:sekretariat@realschule-freyung.de
http://www.realschule-freyung.de/
http://www.realschule-freyung.de/
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Der gute Tipp 
 
 
 
 

 
 

Rückenschmerzen vorbeugen durch Bewegung 
 
Rückenschmerzen sind vermeidbar, auch durch das Verhalten bei der Arbeit. Am effektivsten ist es, 
möglichst oft zwischen Sitzen, Stehen und Sichbewegen zu wechseln. Das AOK-Programm „Rückenak-
tiv im Job“ hat sich besonders bewährt, um Rückenschmerzen am Arbeitsplatz vorzubeugen. 
 

Mehr Dynamik am Arbeitsplatz – die besten Tipps 

Um Rückenschmerzen vorzubeugen, können Sie mehr Bewegung und Dynamik in Ihren Arbeitsalltag 
bringen. Am besten ist es, möglichst oft zwischen Sitzen, Stehen und Sichbewegen zu wechseln. Ar-
beitsmediziner empfehlen als optimale Formel ein Verhältnis von 60 Prozent fürs Sitzen und 30 Prozent 
fürs Stehen und 10 Prozent für Gehen. 

Der Bewegungsausgleich hat viele Vorteile für Ihre Gesundheit. Der häufige Wechsel 

• trainiert die Rücken- und Beinmuskulatur, 

• verbessert die Atmung, 

• stimuliert das Herz-Kreislauf-System, 

• regt die Verdauung an, 

• fördert die Nährstoffversorgung der Bandscheiben 

• und fördert die Hirntätigkeit. 

Dabei bewirken bereits kleine Dinge und Umstellungen sehr viel: 

• Öfter im Stehen arbeiten: Vielleicht könnten Sie öfter im Stehen telefonieren oder Unterlagen,  
E-Mails, Briefe und Akten stehend lesen. 

• Arbeitsgeräte weiter wegstellen: Bringen Sie Bewegung und Dynamik in den Alltag. Stellen Sie 
den Drucker so weit weg, dass Sie hinlaufen müssen. Selbst jedes zusammengeknüllte Blatt Papier 
kann Ihnen zu mehr Bewegung verhelfen. Stellen Sie einfach den Papierkorb nicht in Wurfweite  
Ihres Arbeitsplatzes hin. 

• Kollegen persönlich besuchen: Statt den Kollegen anzurufen oder eine Mail zu senden, könnten 
Sie ihn gelegentlich auch an seinem Arbeitsplatz besuchen. 

• Rückengerecht sitzen: Wenn Sie viel sitzen, tun Sie es rückengerecht. Sitzen Sie mit leicht nach 
vorne gekipptem Becken und aufrechtem Oberkörper. So werden die Wirbelsäule und vor allem die 
Bandscheiben am wenigsten belastet. 

• Sitzposition ändern: Versuchen Sie so oft wie möglich die Sitzposition und Sitzhaltung zu wech-
seln. Zum Beispiel das Becken mal kippen, mal auf der Sitzfläche herumrutschen oder sogar ein 
paar Bewegungsübungen machen.  
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